
Niki
- È ora di crescere… forse…-

“Ecco, è arrivato il momento. Me ne sono accorta, ma ho troppa paura per ammetterlo. E non c’è  
nessuno che possa darmi una mano. Insomma lì, davanti a me, si sta aprendo un vuoto infinito e io  
sono da sola, ogni persona, ogni cosa intorno a me sembra essere svanita nel nulla. È ora. È ora di  
crescere… forse…”

Ogni grande passo della nostra vita, è accompagnato da un momento di paura in cui ci 
ritroviamo soli e nessuno è in grado di aiutarci. Questi passaggi, questi momenti dolorosi, hanno 
però la forza incredibile di farci  crescere. Quando è ora di crescere abbiamo sempre paura,  ci 
comportiamo  in  modo  strano,  sentiamo  il  mondo  girare  più  veloce  e  rimaniamo  immobili  a 
guardare senza avere la capacità di prendere una qualunque decisione. 
Siamo quindi solo noi stessi gli artefici e i responsabili delle nostre decisioni e il coraggio e la forza 
possiamo mettercela solo noi, non possiamo prenderla in prestito da qualche modello e nemmeno 
accettare sempre qualunque consiglio; la vera forza che può aiutarci a superare questi momenti è 
dentro di noi.

Attraverso lo spettacolo teatrale che verrà offerto, i ragazzi potranno avere la possibilità di 
guardarsi come in uno specchio. Il personaggio è uno di loro e come loro soffrirà, amerà, odierà e 
penserà, ma soprattutto avrà modo di crescere e trovare anch’esso una strada. Farà una scelta, 
forse  giusta,  forse  sbagliata,  ma  sceglierà  perché  anche  per  lui  come  per  tutti  i  ragazzi  che 
staranno a guardare è giunto il momento di crescere. 

Lo spettacolo:
Niki ha tredici anni, e come tutti i suoi coetanei sta per affrontare il passaggio più difficoltoso di 
tutta la sua vita, quel momento in cui si rimane soli di fronte a tante scelte che non si sanno fare. 
Niki è silenziosa, sa ascoltare ma non sa rispondere. Ogni cosa attorno a lei accade ed è giusto che 
venga vissuta senza pensarci  troppo. Niki  va a scuola ma vorrebbe essere da un’altra parte.  È 
innamorata ma forse della persona sbagliata. Niki ha una famiglia, una madre apprensiva e un 
padre permissivo, e a volte vorrebbe non appartenere a nessuno. Insomma Niki ha tredici anni.

Il testo dello spettacolo è liberamente tratto dal romanzo Ora di crescere di Christine Nöstlinger ed 
è messo in scena da una sola attrice che sottoforma di monologo cercherà di attraversare le fasi 
più  salienti  della  crescita  di  un adolescente compresa tra  tutte  il  momento della  scelta  per il 
proprio futuro che di certo è una delle tappe più importanti della vita di un ragazzo. 

Note tecniche:
Lo show ha una durata media di 50/60 minuti e non necessita di alcuna strumentazione 
particolare. Si richiede l’utilizzo di uno spazio che abbia la possibilità di ospitare pubblico e artisti. È 
necessaria almeno una presa di corrente di tipo domestico.

Contatti:
Per qualunque chiarimento o delucidazione sullo spettacolo teatrale, contattare la segreteria del 
progetto oppure il responsabile teatrale: Matteo Scalia 348 57 09 016


