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“Power inside”

Intervento formativo per gli studenti delle terze nedie
Anno scolastico 2008-2009
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Gli orizzonti dell’Arca

Relazione finale dell'intervento effettuato nell’amo
scolastico 2008-2009

Valutazione e commenti degli studenti delle clagerze sugli
incontri effettuati nelle scuole



L’intervento: “Power inside”; é rivolto agli stude delle terze medie ed ha
I'obiettivo di avviare una riflessione con i ragagal valore dell’istruzione ( e quindi
sul proseguo degli studi) e sulle capacita presentbgni uomo ( rafforzamento
dell’autostima).

Il progetto, organizzato dall’Associazion®rizzonti dell’Arca, € stato
promosso e patrocinato dallBondazione Comunitaria del VCO(che lo ha
individuato come progetto emblematico)dalla Provincia del VCO e
dall’Assessorato all'lstruzione della Regione Piente.

Gli incontri, di due ore per ogni classe, sono tedal dr.Giorgio Ceredie si
concludono con la consegna ad ogni studente deBairT. “power inside”, una
maglietta per la “partita della vita” ( con i logthi tutti gli sponsor del progetto) che
ha I'obiettivo di ricordare ad ogni ragazzo il gdanvalore della forza e della
ricchezza che sono gia dentro di sé.

Ogni incontro viene inoltre valutato dagli studeattraverso un questionario
anonimo che, oltre al giudizio sull'iniziativa ( tba, Buona, Sufficiente,
Insufficiente, Gravemente insufficiente) chiede agldenti di esprimere liberamente
le loro impressioni sull'incontro.

Il presente elaborato presenta i risultati delleteioni di tutte le Scuole e le
classi che hanno partecipato agli incontri neti@ascolastico 2008/2009.

Il dato relativo ai giudizi € evidenziato in mardexggregata nella tabella riportata a
pagina tre. Successivamente sono invece ripotéasingole relazioni di classe ( gia
trasmesse alle scuole con i questionari origirali) tutte le impressioni espresse dai
568ragazzi che hanno compilato il questionario.

Tutta la documentazione dell'iniziativa, compres@véntuale ulteriore
materiale fatto pervenire dalla scuole, verra mfirpubblicata sul sito:
www.powerinside.it
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Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale |Ottima|Buona| Sufficiente | insufficiente | Gravemente Non Totale
insufficiente | valido*
Non
risponde
BACENO 23 2 0 0 0 0 25
(Baceno e Crodo)
DOMODOSSOLA| 134 21 0 0 0 0 155
OMEGNA 75 22 0 0 0 1 98
(Omegna e Valstrona)
STRESA 10 23 0 0 0 1 34
VERBANIA 135 42 2 0 0 2 181
(Pallanza e Trobaso)
VILLADOSSOLA 57 18 0 0 0 0 75
TOTALE 434 | 128 2 0] 0 4 568

* Barrati due giudizi

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:



Scuola Media “Innocenzo IX”
Sezioni diBACENO e diCRODO




Classe terza A di Baceno

Aiuta le persone ed ¢ allo stesso tempo divertdrteta di aiutare nelle scelte e tenta di renderci
coscienti e non dice cosa e giusto e cosa e sbagia aiuta a capirlo da sé. E un’iniziativa udéle
divertente*

E molto utile soprattutto per le persone che instpu@reciso periodo hanno dei problemi sulla
propria immagine, aiuta ad avere piu sicurezze stésso e a riflettere sulle proprie capacita e a
credere in te stesso*

E stato interessante, istruttivo e molto riflessutia vita che mi aspettera*

Mi é piaciuta perché mi ha fatto riflettere sulleave che bisogna riflettere sulle decisioni eceess
felici, ma soprattutto bisogna ricordarsi dellaze®che € in noi*

Mi hanno insegnato molte cose e mi hanno fattettdle sulla vita e sulle decisioni da prendere*
E stato divertente e interessante e mi ha fatettefe*

E stato molto bello, & stato anche divertente enwoso. Ci fa riflettere sul fato che ogni persona
ha i suoi pregi e non solo difetti, per questoigiaa credere in noi stessi. Sono state due areiin
abbiamo imparato a credere in noi stessi. GRAZIE*

E stato bello e istruttivo e mi ha fatto riflettere

E stato istruttivo e interessante. Mi & piaciutoché mi ha fato riflettere sulla mia vita. Ring@i
signore per tutto quello che ci ha spiegato e ingege non dimentichero la forza dentro di me*

E stato molto interessante e mi ha insegnato nsoke. Mi sono piaciute molto le frasi e le
immagini che ci hanno mostrato. Da questa inizéaktig imparato che non bisogna mai arrendersi e
credere sempre in noi stessi*

E stato istruttivo e mi ha fatto riflettere*

Secondo me e stato utile perché ci ha aiutatocagantire dentro e a credere in noi stessi ch&aé u
cosa molto bella! Spero di riuscire a credere inserapre*

Mi e servito molto. Avevo proprio bisogno di un amtro come questo. Mi e piaciuto molto, ed é
stato interessante. Le frasi mi sono piaciute melericordero*

Secondo me questo incontro & stato molto interésgenché ti aiuta a capire cosa conta veramente
nella vita, e che se anche qualcuno nella vitdirai che non puoi fare una cosa, tu dovrai farla
ugualmente se ¢ il tuo obiettivo*

E stato un incontro, posso dire, strano, ma nesbnono. Ho capito che la vita & mia e che devo
viverla come meglio credo facendo le scelte coomsienti alle mie idee. E che anche nelle mie
difficolta devo stringere i denti e lottare. E &th*



E bellissimo, un'iniziativa che dovrebbe esseresentata a tutti i bambini del mondo proprio come
e successo a noi. Da delle idee semplici e diveérten un bello scherzo che mi ha fatto capire che
molte volte crediamo troppo a quello che ci vieptaf

E stato molto interessante e secondo me gli argbiesm abbiamo trattato sono molto belli.

Secondo me & servito perché & importante creddescose per riuscire a farle. E anche
fondamentale credere che la forza é in noi!!*

Classe terza B di Crodo

Oltre ad esserci divertiti abbiamo capito che quamah riusciamo a fare qualche cosa non
dobbiamo arrenderci e dobbiamo usare i nostri tighemché siamo unici*

E stato molto interessante e molto bello*
Questo incontro fa capire di inseguire un sognoovgre a raggiungere un obiettivo*

Secondo me questo incontro & stato molto bellag@gire che bisogna sfruttare tutta la nostra forza
per passare i momenti difficili*

E stata una bella esperienza e molto utile; & sistatente ed educativo*

E stato bellissimo e anche divertente perché @ stati dei giochi in cui era tutto uno scherzo. E
questa iniziativa mi ha fatto capire di piu sulsedella vita*

La musica era bella e mi sono divertito molto espk ritrovarla piu avanti*

Questa iniziativa e stata molto bella ed educgis@hé spiega che non bisogna mai mollare e si
deve andare sempre avanti*



Scuola Media Statale di
DOMODOSSOLA




Classe terza A

Mi ha fatto capire di credere in me stessa*

E stata una bella esperienza, educativa, che mskgnato molte cose, e vedere la vita da un punto
di vista diverso*

E stato molto bello e mi ha fatto capire molte dvaeui che I'importante nella vita & provare e ch
tutti abbiamo delle qualita e dobbiamo miglioraglaon seguire i modelli impostici dagli altri*

E una bellissima iniziativa che ti aiuta a realitizea.comprendere bene le capacita di ognuno di noi
E ci fa capire che, a modo suo, ognuno é specieie se ci poniamo un obiettivo dobbiamo dare il
massimo per raggiungerlo*

E stato molto interessante e mi ha fatto riflettermi ha fatto capire di credere sempre in messtes
gualunque cosa succeda*

E stato molto bello e anche interessante. lo patswnte mi sono divertito molto e ho capito molte
cose sulla mia vita anche grazie ai giochi e aidti. Mi & piaciuto molto il filmato di Lionel Mess
essendo il mio giocatore preferito*

Questo incontro & stato molto interessante perdh@rfatto capire che per fare una cosa che ami
devi crederci fino in fondo e soprattutto credersei stesso*

Penso sia un ottima iniziativa, anche se non taaLcapire molto come orientamento*

Questa iniziativa, secondo me, € molto signifiG®vci aiuta a capire la scelta che dobbiamo
prendere per la nostra vita*

E stata una bella esperienza che mi ha fato gfieithe I'importante nella vita & credere in te
stesso*

E stata una bella attivita poiché ci ha fatto aapime siamo tutti speciali, che tutti sbaglian@ ch
non bisogna mollare quando ci si pone un obiettietie nessuno devi dirti cosa non sai fare*

Penso sia un’ottima iniziativa*

Mi é piaciuto molto per i giochi e gli argomentialii abbiamo parlato. Infatti mi € piaciuto il tema
determinante: “ La forza e dentro di te” perchéihasogno e so che posso realizzarlo*

Orrida, e stata molto significativa e educativatao molto divertente*

E stato divertente e mi ha fatto capire molte cose hai un sogno bisogna inseguirlo fino alla fine
e non lasciarlo nel “dimenticatoio™

Secondo me e significativo e ci aiuta a capire ragisa fare del nostro futuro e a sfruttare i most
talenti*



Bello, mi € piaciuto perché ho imparato qualcosdisue e su quello che posso fare. Mi sono
anche divertito*

L’iniziativa e ottima e attuale. Mi ha colpito chgpecchi molto i miei pensieri e penso che sia
ottima la continuazione. Mi hanno piacevolmenterespionato le idee della diversita tra
individui*

E stato divertente, ma soprattutto interessantebetia esperienza! Mi ha fato riflettere e capire
cose che prima non credevo fossero importanti!*

E stata un’esperienza molto interessante perché@ufatto capire che bisogna sempre credere in se
stessi, perché ognuno € unico!!...e speciale!*

Bellissimo, mi e piaciuto molto. Anche perché abfediscusso, commentato con l'aiuto di una
persona molto colta. Una persona che ci capisceqmee siamo!!*

Mi sono divertita molto, non & stato per nienteosoie mi ha insegnato molte cose e mi ha fatto
capire delle grosse realta*

Questa iniziativa mi sembra una cosa molto utilecapire chi sei, accettarsi e capire che nelk vit
puoi incontrare tante difficolta, ma non devi maeaderti!!!!*

Classe terza B

Trovo che sia stato molto utile perché mi ha faftettere sul senso delle cose e della vita*
Mi e piaciuto perché mi ha fatto capire come affape la vita anche nei momenti difficili*
Sono contento perché mi ha fatto capire molte sakeio futuro. Grazie di questo incontro. Ciao*

E stata una cosa molto utile che ci ha fatto ataregit fiducia in noi, ed ad andare avanti nelle
difficolta*

E stata molto istruttiva e divertente perché, dtspiegare le cose importanti della vita, & stata
integrata con degli “esercizi” molto divertentiimpatici*

E stato interessante, istruttivo, ma pitl che atir@ piaciuto. Ora so cosa devo fare, non devoifarm
condizionare dagli altri*

Fa capire la cose realmente importanti nella vita*

E un incontro positivo e mi & piaciuto molto! Perbe tutto quello di cui si & parlato sia giustd, m
e piaciuto! Ed ho imparato molto*



Mi e piaciuto molto perché mi ha fatto capire delbse che non sapevo*
Mi e piaciuto molto!!!*
E stato molto istruttivo!*

E stato molto utile perché ho capito che se craduoé stesso e nelle mie capacita riesco a
realizzare i miei sogni*

E stato interessante*

E stata molto interessante*

E stato molto interessante e ho capito molte cose*

E stato bellissimo, ho imparato molte cose. Corfagea trovare la felicita!!*
Mi & piaciuta! E stato molto interessante!*

E stata molto interessante, un'iniziativa moltddel

Secondo me questo incontro & stato molto specialieha fatto capire molte cose sulla vita. Spero
comunque di avere sempre qualcuno a fianco chemdeccia prendere la strada sbagliata*

E stato speciale, veramente interessante e diveyt@nazie!*
E stata un’iniziativa veramente buona e mi & pia¢iu

Mi e piaciuto molto perché mi ha fatto aprire lanes

Classe terza C

Molto interessante. mi ha aiutato molto. Ora passwludere le cose che fino a due ore fa pensavo
di non sapere e non essere in grado di fare. Gnailee E stato molto importante*

Bello, mi hanno fatto cambiare idea su tante cose*
E stato bellissimo, & servito tantissimo ed & stathe divertente*
E stato bellissimo ma mi ricordavo gia tutto daiha scorso*

E stato davvero utile, ci ha fatto capire che bisogredere in noi stessi e non lasciarsi condizéna
dagli altri*

Per me e penso per molti, credere in se stesdlieepsaprie capacita € giusto e se vuoi una cosa
veramente basta che lo desideri con tutto il cuore*
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E servito a tutti per farci capire che per otterggrello che vogliamo basta crederci veramente*

E stato molto piacevole. Ti fa capire molte cosief@ capire che puoi fare tutto quello che vuoi,
basta crederci*

E stato molto interessante*

Molto interessante ed educativo*

Interessante, fa riflettere*

E molto utile perché ti fa capire che bisogna crede se stessi e non farsi condizionare dagialtr

Interessante, mi ha aiutato a credere in me séeska posso prendere anche le decisioni piu
difficili della mia vita, basta che credo in messa*

Molto coinvolgente e divertente. E stata un’espergemolto bella*
E stata una buona iniziativa per riflettere subatra vita e per riflettere sul nostro futuro!*

E stata interessante e mi ha aiutato a capire @lcose. Bella esperienza...e bello scambiarsi idee e
riflettere su alcuni argomenti! Meglio che non ¢rl

Molto interessante e riflessivo, mi ha fatto rifége molto sulle mie capacita, intenzioni...ecc.
complimenti!*

E stato molto belo e mi ha ricordato di non arresidmai*

E stata una bella esperienza che mi ha fatto cap@eon I'impegno posso raggiungere il mio
obiettivo*

E stato molto convincente e divertente*
E stato molto coinvolgente , divertente. E statasperienza molto carina*

Un incontro utile per tutti noi. Penso che sarenamivati alle stesse conclusioni credendo in noi
stessi e d’ora in poi tutti lo faremo. Se vuoi woaa vai e inseguila. Punto*

Classe terza D

Trovo che questa iniziativa sia ottima perché aiugagazzi ad esprimersi per quello che sono,
senza vergognarsi. P.S. complimenti per la musica!*
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E stata un incontro piacevole che fa ragionareosui& veramente la vita e sugli ostacoli da
affrontare a testa alta senza farsi sottomettere*

E stato interessante perché mi ha fatto capireohédisogna mai arrendersi in cid che si crede*
E stato molto educativo e ho imparato una cosaan@ndermi mai e lottare sempre*

E stato fantastico e mi ha fatto capire tante cbge’anno scorso non ho capito. E stata
un’esperienza fantastica ed ho capito che non wo & condizionare da nessuno*

Mi ha fatto capire che se ci credi puoi fare tuftello che vuoi*

E servito per chiarire molti dubbi. Complimenti pamiziativa*
Interessante, riflessiva, buona*

Che se facciamo una cosa la si puo raggiungenaploitante & crederci*

Questo incontro mi ha fatto in parte crescereaedb ora so che se una cosa mi piace davvero la
ottengo... anche se al felicita e imperfetta e dota sn istante*

E stato molto interessante e puo aiutarti a saeglieuo futuro*
Molto bello, divertente! Mi e piaciuto molto*
A me & piaciuto molto anche quest’anno visto che fatto anche I'anno scorso. E tutto*

Davvero una bella esperienza e molto utile. Midteofcapire molte cose. E chi lo ha fatto é stato
anche molto bravo nel far capire le cose che voéspsimere*

E stato molto significativo perché mi ha fatto camjuanto & importante e bella la vita e che
bisogna essere sempre felici*

E stata una lezione di vita. Non lo dimentichertché mi & stato d’aiuto. Grazie di tutto*
Prima di questo incontro ero meno sicuro di melle deie capacita, ma grazie a power inside so

che nulla & impossibile e che se voglio una cosamente, nulla e nessuno mi potra fermare.
Grazie*

Classe terza E

Non avevo mai partecipato ad un incontro di qugstrere. E interessante sia per i ragazzi della
mia eta, ma anche per gli adulti perché nellapéaecchie volte ci si ritrova dentro momenti
difficili e ci vuole la forza per rialzarsi credemth te stesso*
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Questo incontro e stato molto interessante e amchi® importante perché mi ha chiarito molti
dubbi che avevo, ma anche perché finalmente hatwalelle risposte a tutte quelle domande che
mi ero fatta*

Le mie impressioni sono state: una persona ci deaere sempre senza lasciarsi mai andare.
“Crederci sempre. Arrendersi mai”. Spero di rifgreesto incontro*

Questo incontro e stato molto d’aiuto. E da ungigempo che sono convinta di tutto quello che &
stato detto. E stato molto interessante e i testanno divertita*

Questo incontro mi & piaciuto e mi ha fatto riéeét molto. E stato un incontro molto bello e
interessante*

Mi ha fato riflettere molto, sicuramente mi e sétanta. Davvero un’iniziativa bella, ma
soprattutto interessante*

Questo incontro mi ha fatto capire che se voglitehorza per fare alcune cose*

Questo incontro e stato molto interessante e amchi® d’aiuto per noi stessi. Ho trovato
finalmente delle risposte a delle domande che mo sempre fatta!*

Per me é stata interessante perché ci ha spiegdit® cose sul senso della nostra vita, e la vita no
€ uno spreco perché bisogna affrontarla serenarmente

Per me &€ molto interessante questo lavoro*

Questo incontro credo che e servito moltissim@agarzi della mia eta, a me personalmente mi ha
dato molto fiducia in me stesso e mi ha insegnatorademoralizzarmi mai e di credere sempre nei
miei obiettivi. Mi piacerebbe ripetere questa ottissperienza anche I'anno prossimo alle superiori.
Credo che ho capito piu cose questa mattina che mese, mi ha dato un sacco di coraggio*

Penso che questo incontro sua servito*

Questo incontro mi ha fatto riflettere molto e gramente credo che sia una bella cosa per coloro
che non credono in se stessi*

L’incontro é stato interessante e utile per nogelp strada giusta da scegliere*

E stato molto interessante, utile, ha fato cagieese vuoi qualcosa la ottieni*

E stato interessante e utile*

Penso che questo incontro sia stato molto istauttimi ha insegnato a credere sempre in me*
Secondo me e stato tempo ben usato. Ho pensé#ttutid... € vero, alle volte € piu difficile
credere in se stessi che nelle altre persone, mgwesto incontro posso dire di essere ancora piu

certa della scuola da fare...e che devo sempre ® §EVPRE difendere i miei ideali e i miei
sogni*
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Classe terza F

Mi e servito molto, anche perché in questo perimisentivo un po’ giu di morale e mi sono
divertito anche a fare i giochi. Ora mi sento piargo per affrontare le difficolta che mi attendono
Grazie mille*

Molto profondo! E per una persona che puo averegois di riflessioni gli risveglia il sorriso per
tutta la giornata*

E stato bello. Non mi sono annoiata ed & statedasante per scoprire qualcosa di pit su di me*

We are the champions! Se qualcuno da sfogo aladentd ha raggiunto una meta, la meta della
vita. Anche solo scoprirle, una dote o0 una cosanastiere per cui spenderesti la tua vita. Questa
esperienza mi é servita molto, soprattutto perafppdire quelle cose che servono per credere in
me, il cuore e la mente*

Attivita e conduttore coinvolgenti. Riferimenti alstoria molto soddisfacenti e interessanti*

E stato un bellissimo incontro nel quale non micsannoiata neanche un minuto, anzi, avrei voluto
che fosse durato di piu. Magari in futuro vorrepstesse ripetere*

E stato molto bello, molto interessante perchéwgosgiochi e anche scherzi, perd piti importante
era l'insegnamento per farci capire la vita*

Questo incontro e stato molto interessante, saptagber farci capire che viviamo solo una volta e
quindi anche se facciamo degli sbagli non impdttatato bello e non mi sono annoiata*

Mi é piaciuto, mi ha fatto riflettere sul fatto chgnuno deve dare il massimo nelle cose in cui
crede. E stato divertente il finto gioco che mirmatato a non seguire la massa, ma a continuare ad
essere me stessa senza vergognarmi di quello almeergte sono*

E stato molto interessante e mi & servito moltochjaito che possiamo farcela a superare qualsiasi
ostacolo nella vita*

E stata una bella esperienza perché ci ha faticecgpanto & importante riflettere sulle cose che
noi facciamo. Dopo un ostacolo che abbiamo trascoeia nostra vita ne troviamo ancora mille
davanti. E sempre bisogna credere in se stessa $arsz condizionare dagli altri*

Interessante, molto istruttivo e di aiuto per abimcrede in se stesso. E stato divertente e siopati
mettersi in gioco con tutti quei giochi che hannesso alla prova il nostro cervello e le sue
reazioni. Un altro modo per conoscerci meglio eteneta confronto le nostre idee*

E stato bello e interessante. & stata utile parsede risorse che abbiamo dentro e per farcireap
di non arrenderci mai per raggiungere i nostri tivié
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Mi e piaciuto anche se non ho capito tutto percm® £inese*

Si, era molto bello perché ho capito che per ragggue certi obiettivi devi avere la forza per aredar
avanti e impegnarti*

A me é piaciuto molto, € stato molto interessant@éo utile per capire che tutti possiamo
raggiungere i nostri obiettivi, i nostri sogni*

Mi e servito per capire delle cose, € molto inteaase e bello parlare di certi problemi*
E una cosa che ti fa vedere la realta con un wierso e pil reale del solito. Ti aiuta a fardtsce

importanti nel modo migliore e nel modo piu ragieole che secondo la nostra volonta sono le
migliori. Grazie!ll*

Classe terza G

Molto bello perché mi ha fatto riflettere. Primaspo dire che su certe cose pensavo il contrario di
guello che penso ora e ho finalmente capito che dsgere sempre me stessa senza cercare mai di
essere come gli altri, perché io sono semplicemefaptastica cosi come sono*

E stato bello, interessante e divertente. Mi h@ faflettere un bel po*

E stata sicuramente un'iniziativa stupenda e matite. Anche le musiche erano molto belle e le
parole erano molto significative*

Mi e piaciuta tanto perché mi ha fatto riflettetdla vita. Cosi posso affrontare la vita piu
serenamente*

La considero un’ottima esperienza perché abbiaflettuto su delle ottime opinioni*

La considero un’iniziativa istruttiva ma nello fedempo divertente con particolari giochi e
insegnamenti utili per andare avanti. Credo chétartoi non dispiacerebbe un’altra giornata come
questa*

Mi ha fatto riflettere su molte cose della vita*

Le mie impressioni sono positive. Tutti devono eredn quello che si imposta*

E stato molto bello e ho imparato che bisogna serseguire la felicita anche se a volte & lontana
da noi. In poche parole mi ha aiutato a capire enaitse ed € stato molto interessante*

Questo incontro mi ha fato riflettere parecchioexo che sia cambiato anche il mio modo di
vedere le cose, adesso le vedo piu positivamente*

E bene far credere queste cose, per far rifletenégliorare la persona che siamo veramente*
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E stato bello e mi ha aiutato in molte cose e nfal@ capire che devo inseguire il mio sogno e non
arrendermi mai e ce la potro fare*

Fa molto riflettere su fatti reali che ci accad@amzhe in prima persona*
Mi sono divertita tanto, specialmente quando cinwafatto o scherzo di muoverci avanti e indietro
come dei matti. La frase che e spuntata dopo et@ mignificativa. Mi piacerebbe rifarla. P.S.

Bella la maglia!'*

Interessante, ha saputo far riflettere su queléossh veramente e, che devi credere piu in tegtess
guello che credi, che vuoi diventare. E di tenem@e presente che: “ Nulla & impossibile™

L’incontro mi € servito molto perché mi ha fattoxdaare il mio modo di pensare ( Ho apprezzato
la musica, le immagini e le foto)*

E stato molto bello perché mi ha aiutato a cagiiesono veramente, ma soprattutto a credere in me
stessa*

Classe terza H

E stato bellissimo e mi & piaciuto quando ha spieghae ognuno di noi & diverso e speciale per
guello che é*

Mi e piaciuto, é stata un’esperienza diversa prigpdalla scuola. Spero di rifarla in futuro*

E stato molto bello, sono sicuro che mi sia serpéocapire i valori della vita, e che sia stato
importante*

E stato un incontro molto bello perché si é discusose interessanti e poi perché abbiamo capito
delle cose ancora non chiare*

E stata una bella esperienza, mi ha fatto capiedachita & fatta quasi tutta di salite. Bisogna
sempre andare avanti senza fermarsi o tornaretiadien tutto quello che si fa bisogna crederci.
Jessica*

E stato un argomento molto interessante che si@mtai & servito a capire che impegnandoci
possiamo raggiungere |'obiettivo*

E stata un’esperienza molto interessante. Mi &ydiaenolto*

A me questo progetto € piaciuto molto e mi ha insgég molte cose. Penso che e giusto insegnare e
sentire il parere dei ragazzi*
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Questo progetto mi & piaciuto molto. E stato veramateressante ed istruttivo. Mi piacerebbe
ripetere I'esperienza*

E stato molto interessante e istruttivo. Complirharthi ha ideato questo progetto. Forse & proprio
vero, i sogni bisogna proteggerli. La forza é dextirnoi. Chi non combatte cede*

Mi e servito per capire me stesso*

E stato semplicemente meraviglioso avere quesbentaizioni. Ti aiutano molto. Credo che nel
corso della mia formazione mi aiutera moltissimo erspdi crescere nel modo migliore anche
vivendo in mezzo ai problemi! Salutissimi!!!*

Ho imparato a riflettere che nessuno puo distruggeriei sogni, ma se credo in qualcosa posso
arrivare ovunque e che se poi fallisco, pazienza!fallito con la soddisfazione di averci provato.
Alessia*

Le mie impressioni su questo incontro: mi € piaciblto*

Bellissimo tutto, soprattutto I'idea di spieganeari concetti con diapositive, video e immagini*

Questo incontro a me e piaciuto moltissimo e styitaté stato molto interessante. mi ha fatto
capire che non tutti siamo uguali*

E stato bellissimo, mi & piaciuto molto. Sopratiuftiando ho ricevuto la maglietta... € non so il
perché. E stato davvero stupendo. Ti fa capireeraase che prima non riuscivi nemmeno a capire.
Ora si puo dire: “ Yes, we can!”; e non importaceda fai, 'importante e provarci e sapere che ci
hai provato. Vivi la vita fino in fondo senza term@nto degli errori, perché la vita e una sola*
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Scuola Media Statale di
OMEGNA

(Omegna e Valstrona)
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Classe terza A

Secondo me ci voleva un incontro di questo tipoatytto nella terza media e per il passo che
faremo. Vi ringrazio per tutto. Mi avete fatto capiante cose*

Grazie a questa esperienza ora ho capito verardewéevoglio arrivare, ho capito dove cercare la
mia felicita! Mi e piaciuto molto! Grazie. Alice*

E stato interessante parlare con un signore miitpagico di problemi reali!*

Grazie a questo incontro ho capito che la forzarégrd di me e non serve cercarla altrove*
Molto utile e riflessivo. Grazie a questo inconaittbiamo potuto riflettere molto*

Mi e piaciuto molto ed é stato molto interessante*

L’incontro mi e piaciuto molto. Si parlava di cas®lto interessanti e sensate*

E stato bello e spero che sia utile per la miacitags

Questo incontro e stato molto utile perché mi ha daa carica in piu che non avevo. Ora vorrei
ottenere risultati dai miei obiettivi*

E stato molto interessante e ho capito la forzescpeo avere*
E stato bello, significativo, occasione di crescitain certo punto avevo le lacrime agli occhi. E
stato bello e commovente, forse perché ho scopastetessa. Non scordera mai la forza che ho

dentro. Nulla &€ impossibile. Yes, we can*

Ci ha aiutato a capire che dobbiamo tirare fuofotaa che c’é in noi e non dobbiamo avere paura
di esprimerci*

E stato molto interessante e ci ha aiutato a cégii@za che c’e in noi. E ci ha aiutato a capire
come trovare la felicita*

E stato un incontro molto utile perché abbiamogtarti cose utili per la nostra crescita*
E stato un incontro utile e interessante*

Mi é piaciuto abbastanza ed é stato interessante*

E stato un incontro interessante e utile per lara@sescita personale*

Molto interessante...Mi ha fatto aprire gli occhi.a@ie*
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Classe terza C

E stato molto interessante sia per gli argomedaitietti Sia per le storie che ci sono state ractenta
E bello sapere che uno puo credere in sé e riuseirgropri obiettivi e penso ci abbia aiutato a
scegliere la nostra strada*

E stato bello e molto interessante. & un progéigotidinsegna ad andare avanti e non smettere di
credere in te*

Poco vicino a quello che potrebbe essere la reataccordo sono esempi, metafore ecc. ma... Il
nome fa ridere! Buona iniziativa pero'*

Interessante, divertente, vorrei anche ripeterlagperienza come gquesta*

E stato interessante, perd non potra mai cambiantense una persona ha gia in testa
altro...Secondo me si deve cadere, almeno una \aiai potra capire veramente...che la forza e
dentro di te...di me...ma comunque, si ho la forzaadk ualcosa per me...Ma di grande... no...e
mi dispiace...comunque grazie'*

Penso sia un’idea grandiosa, utile per rafforzaménte e le idee in essa. E stato positivo e
illuminante*

Mi é piaciuto e ho capito che tutto e possibil@liBon interessarsi alle parole delle persone e che
bisogna guardare la vita con i nostri occhi e mom quelli della gente. Tutti siamo diversi*

Molto bbbello!! Molto bbbelllo! E stato molto utile
E stato bello, istruttivo, interessante e dives&nt
E stato utile*

Interessante e capibile da noi... Complimenti al gméstore per la sua simpatia. Questo incontro
mi ha permesso di capire che non bisogna mollargerajuello che ti dicono gli altri*

L’incontro é stato molto bello e mi ha fatto rifigte molto sulla vita e ho capito che se ho un sogn
di inseguirlo e di non mollare mai*

L'incontro mi e piaciuto molto perche e stato mdio e ha trattato di una tematica molto bella e
importante. E stato un bel incontro e mi e piactdto*

Bella! Interessante, divertente. E bella percliig fiensare e ti incoraggia ad andare avanti. E
bellissima! Divertente! Interessante! E soprattuibo € noioso!! Non dimentichero mai la forza che
c’é in me!*

E stato interessante e mi ha aiutato a credereistesso*
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E stato bellissimo, capibile. Il presentatore aasmolto simpatico e spero che le cose che ha dett
mi saranno molto di aiuto!*

E stato veramente bello, alcune immagini mi hamtim fcommuovere e mi hanno fatto capire
tantissime cose...Non devo essere uguale agli @tahg tutti siamo diversi...Posso fare molte
cose, ma molte di queste non riusciro...Grazie comend.a forza...Dentro di me...Sempre*

E stato interessante perché uno capisce che deyeeeredere in se stesso e non farsi
condizionare dagli altri. Ognuno deve credere r@itgrie possibilita e nella sua “strada”, oltrech
nelle sue forze*

Mi & sembrato interessante e mi ha aiutato a ceedene stesso*

Mi e sembrato un incontro su cui riflettere. Pgardprio futuro, sulla propria volonta. Mi & piatmu
molto e lo rifarei se possibile*

E stato molto bello e interessante. spero di dfartli rivivere una bella esperienza come questa*

Classe terza D

E stato molto istruttivo e interessante*

Questo incontro mi ha fatto imparare che non biaagai fermarsi alle prime difficolta che
incontriamo, ma bisogna sempre andare avanti.tg stalto istruttivo e interessante. Per me e stata
una bella opportunita. Sono felice di aver partsdp

E stato divertente*

Questa esperienza mi ha aiutato a capire la “ieraa che ho dentro. Oltre ad essere stato istrutiv
guesto incontro é stato anche molto divertenterdsgee le mie impressioni siano un po’ diverse da
quelle degli altri.*

E stato istruttivo ed interessante*

Mi e piaciuto molto e mi ha fatto capire che pribisogna provare le cose invece che dire che non
ce la faccio*

E stato istruttivo e molto interessante*

E giusto fare un discorso di questo tipo perchéetparsone hanno bisogno di capire di avere un
po’ di autostima*
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L’incontro e stato molto interessante e bello! Mins piaciute molto le frasi che erano scritte
perché credo che hanno un significato molto profometr chi riesce a capirle. Mi & davvero

piaciuto molto!! Anche la canzone iniziale e stataprio messa al caso giusto ed ha spiegato molto
bene il significato di questa iniziativa*

E stato interessante e utile*

Mi é piaciuto molto questo incontro perché mi higof@ensare al mio futuro, alle mie scelte e al
mio percorso futuro*

E stato molto interessante e belo e mi ha fatettéfie su quello che & stato detto*
E stato molto interessante e mi & piaciuto mokai &a fatto riflettere*

Questo incontro e stato molto interessante pericha aiutato a capire quello che siamo e che
abbiamo dentro di noi*

E stato bello*

E stato un incontro piacevole ed interessante, pi@&uto molto ed e stato divertente*
Mi e piaciuto molto. E stato interessante e divage

Da molta autostima e ti fa capire che non bisogolame mai nella vita, neanche nelle situazioni
piu difficili*

Classe terza E

Veramente interessante e molto utile!!'! A me htofatipire molte cose!!!! Veramente
eccezionale!!l! Vi ringrazio moltissimo!!*

E molto utile sentire che puoi farcela anche quased@ terra con il morale e capire che non & mai
finita, quindi per me ¢ stato utile, grazie*

Interessante, bello e molto utile*

E stato molto convincente grazie a quella splengidaentazione di power point*
E stato molto bello . sono contento che ci siansgree che fanno questo lavoro*
Molto interessante e stimolante nel credere inesss

Molto bello. Mi ha fatto imparare molte cose*

A me questo incontro € servito molto, e serve maitche per le persone insicure di sé e che hanno
paura di tirar fuori quello che sono veramente, €dona volte*
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Mi ha fatto capire tante cose*

E stato molto interessante. Tutte le immagini emaotte belle e se ci sara un’altra volta io ci sard
perché mi é piaciuta tantissimo*

Mi e piaciuto molto. Mi ha aiutato a capire tantse, soprattutto ho capito che se hai un sogno devi
mandarlo avanti e non arrenderti mai anche se arsopa ti dice di fare un’altra cosa*

E stato molto bello, i filmati, la musica e tutéedltre immagini*
Mi e piaciuto molto. Soprattutto la musica e i fdtnperché spiegavano meglio delle immagini*
E stato bellissimo. Sono molto contento. Mi & pitzitantissimo e mi sono divertito*

E stato interessante. Se qualcuno non aveva fidlus&, dopo questo incontro credo che tirera
fuori la forza dentro di sé*

E stato molto bello e significativo. Mi ha fattoagdare dentro di me. Le miei insicurezza stanno
svanendo*

Classe terza G

L’incontro e stato apprezzato anche se era la sieceolta che lo vedevo. Mi ha fatti riflettere
ancora*

Questo incontro per me é stato utile, ero riusziseguire bene la prima parte ma poi, come sempre,
non ho seguito e sono stato sbattuto fuori e a digpgaciuto. Questo incontro é stato piacevole.
Spero tanto di riavere a che fare con queste perstrrei ancora ritrovarmi un progetto simile

nella mia prossima scuola*

E stato molto interessante perché ci ha fatto eapilte cose sulla vita*

Mi e piaciuto molto I'incontro perché si sono dedtdle cose vere e quindi € stato molto
interessante*

E stato interessante e ci siamo molto divertiti*

Questo incontro mi & piaciuto moltissimo. E statmitodi aiuto per farci capire le difficolta della
vita e dopo che uno ha superato una difficoltaa“salita’ ne incontra subito un’altra che bisogna
sempre affrontare con la nostra forza interioreagarrendersi. A me e piaciuto moltissimo e mi ha
fatto capire molte cose e spero che queste coskocbapito riusciro a metterle in pratica*

E stato molto bello. Penso che sia servito a dquigilli che erano presenti in quel momento. E stato
molto interessante perché serve per tutti*

E stato interessante e mi sono divertito*
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L’incontro é stato piacevole e interessante eadaltto capire molte cose*

Per me é stato bellissimo, mi & piaciuto tantofatt® capire tante cose...*

Un aiuto per me capire che cosa felice*

Mi é piaciuto. Questo incontro e stato molto inssente e mi ha fatto riflettere su molte cose*
Mi é piaciuto molto e mi ha fatto imparare moltesesulla vita*

Aiuta a capire delle cose fondamentali per andeaata Aiuta a credere nei propri mezzi e a farli

valere anche quando gli altri ti dicono che norncapiace a fare una cosa. Cerchero di mettere in
pratica questi consigli. Grazie di tutto*

Classe terza A Valstrona

E stato bellissimo perché ci ha aiutato a capise culla felicita e sul nostro futuro, ma sopréattut
che nelle cose negative c’é sempre qualche cgsasdivo*

Molto intelligente. Per me questo incontro € statwto utile*
E stato bellissimo, mi ha dato buoni consigli gemiia vita. Spero di rifarlo. Grazie mille*

Credo di aver capito che niente & impossibile. Siawi che ci poniamo dei limiti con il pensiero e
in pit bisogna essere coraggiosi e devi credete stesso*

Mi e piaciuto, e stato bello*

E stato bello e mi ha fatto capire che se voglialcpsa posso farcela e ottenerla, mi ha aiutato a
capire meglio la felicita. Ognuno € diverso. Cbsidndo andra avanti meglio. Mi ha fatto capire di
avere piu fiducia*

Che devi essere coraggioso e devi credere ingeaste

Mi ha fatto capire che possiamo essere felici ardsendo diversi e solo se credi in te stesso
otterrai cio che vuoi*

Per me questo incontro & stato molto significattv@resciuta I'autostima in me stessa e mi sento
veramente pronta ad affrontare un’altra salita*
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Scuola Media “C. Rebora”
di STRESA
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Classe terza A

E stato bello, mi ha fatto capire che se prowra fjualcosa ci puoi riuscire, se non ci provi
neanche non ce la farai mai. E stato divertent#of® una cosa che mi é successa....dopo questo
incontro credo che ce la posso fare. Grazie!*

Mi e piaciuto molto perché mi ha fatto ragionartasmia vita e di dare un senso a questa vita.
Grazie*

Mi & piaciuto. E stato molto bello e penso che pogsamente aiutare le persone insicure*
Molto divertente e interessante. Grazie*
Belle le canzoni e trovo coinvolgente I'attivita*

E stato un incontro interessante sotto diversiiprinhe penso sia servito a molti di noi e cheaerv
a molti altri*

Mi e piaciuto*
Carino*

Mi chiamo Liseth Janampa, sono del Peru. Voglio sidle che mi € piaciuto e mi ha fatto capire
tante cose soprattutto mi ha fatto sentire molteeb®n me stessa. E stata una bella giornata...*

Mi é piaciuto, € stato divertente ed interessante*

Spettacolo molto bello e interessante, mi & piaablto soprattutto i giochi ottici*
Mi é piaciuto molto perché ci ha coinvolto ed dstaolto divertente*

Molto divertente e coinvolgente*

E stato significativo per la mia autostima, finoad ne ho sempre avuta poca. Ora credo che sia
molta di piu*

Classe terza B

Si, mi € piaciuta perché e stato significativo, anaa bella, grazie a questo ho capito come andare
avanti per la mia salita. Grazie mille*

Mi é piaciuto e mi ha fatto capire molte cose dicita e vita*
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E stato interessante ed & stato utile*

E stato utile per capire che dentro di noi c’é foraa superiore a tutto, dove potremo spaccare il
mondo*

A me é piaciuto molto per il fatto che e stata presentazione molto simpatica e anche perché ci
convince a seguire i nostri ideali*

E stato divertente ed entusiasmante*

Mi é piaciuto moto e mi ha fatto imparare molteeceslla vita*
Divertente, interessante, e molto bello*

E stato istruttivo perché abbiamo di credere instessi*

E stato divertente ed & stato istruttivo*

Questo incontro e stato utile per capire il nofitaro . Per farmi capire di non arrendermi mai*
Coinvolgente, divertente, interessante*
E stato interessante e d’aiuto perché ci hanno fettlare e discutere dei problemi di tutti i gidrn

Mi é piaciuto molto, soprattutto le frasi e il pgoae con Michael Jordan. Sono contenta di aver
parlato di questo argomento*

Mi e piaciuto perché ti fa riflettere, € una casfieb Le cose sono vere. Non arrenderti mai. lo
purtroppo sono caduta, ma con l'aiuto di tutti, soiscita ad alzarmi e andare avanti...Grazie
mille!'*

Mi e servito molto per avere piu autostima e a ereadhe ogni cosa, con tanta buona volonta, si
riesce ad affrontare e alcune volte ad avere abgbei risultati*

E stato costruttivo. Ha fatto pensare. Ha susciatozioni*

E stato interessante e istruttivo perché mi hagina® ha trovare il bello anche quando tutto va
male*

Mi e servito molto questo incontro*

Mi ha insegnato a credere in me stesso. Mi é piagier il modo in cui ha fatto il lavoro*
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Scuola Media Ranzoni dVERBANIA

Sezioni di Trobaso e di Pallanza
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Classe terza A Trobaso

Ho trovato la forza dentro me per affrontare lsece le mie paure*
E stato molto bello capire quanto & importanteresisdici e orgogliosi di noi stessi*

Mi e servita perché proprio in un momento di didfié mi ha aiutato a capire che ho la forza dentro
di me per andare avanti e per essere felice*

Mi e piaciuto molto perché abbiamo discusso e gehthcapito che non bisogna mai smettere di
credere in se stessi*

E stato importante capire e sapere com’@ imporfarfeicita per ognuno di noi*

Mi e piaciuto, soprattutto quando abbiamo discuBsbe importante affrontare tutto in modo
felice*

E stato molto bello e interessante*

Mi é piaciuto molto guardare i filmati e le immapgdella montagna e la discussione che abbiamo
fatto*

L’incontro e stato interessante per capire le cogortanti della vita*

Questo incontro I'ho trovato gradevole perché siaimsciti a esporre le nostre idee
sullargomento*

E stato molto bello e divertente. E stato molteliessante*

E stato bello, interessante e ho capito che i@Horkza dentro di me per affrontare ogni momento
difficile*

Credo che sia importante parlare di queste cost@guoi capire tante cose*
Questa esperienza € stata molto istruttiva pereapime agire*
E stato bello e divertente e mi servira in futueo puperare gli ostacoli*

E stato molto divertente e utile perché ci ha fattpire che non dobbiamo rinunciare ai nostri
sogni*

E stato molto bello capire quanto & importante resdici*
E stato molto bello e interessante e chi ha spiegatolto bravo*

E stato un incontro molto interessante e credmsiko importante quello che ha detto*
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Non devo mai dimenticare la forza che € in me*
E stato molto bello capire quanto & importantelaita*
Ho trovato la forza per andare avanti nella mia*vit

Mi e servita molto perché proprio in un momentdlificolta mi ha aiutato a capire che ho tanta
forza per andare avanti ed essere semplicemerte*fel

Classe terza B Trobaso

Questo incontro mi ha fatto pensare molto a qu#i®sono io. Nella vita non mi arrendero mai,
anche per le piccole cose. Mi ha fatto cresceraanioieriormente. Non imiterd mai nessuno per
sembrare migliore. Grazie di tutto...*

L’incontro e stato molto interessante e molto wicai ragazzi della mia eta. Ti fa riflettere madto
cosa ¢ la vita e di come possiamo affrontare Fcdlfa che questa ci porge. Insomma, € una
grande opportunita che questa iniziativa ci da...@®raz

Un bel incontro che ti fa conoscere interiormeMee piaciuto molto. Sono rimasto interessato e
colpito. Mi e piaciuto molto*

Incontro carino che e stato d’aiuto per capire dasapiu avanti*

Mi é piaciuto molto parlare di tutti questi valamiportanti della vita, questi concetti essenziaé.
vuoi ottenere una cosa, devi crederci veramentel i fondo! E non lasciare mai che le brutte
esperienze ti demoralizzino! Grazie, Lucia!*

Grazie mille, & stato molto interessante e di siguresto incontro mi servira in futuro. Grazie!'*

Che e stato molto interessante e ha fatto capeesela volte ho momenti brutti non mi devo
arrendere per niente al mondo*

E stato molto bello. Mi & servito per capire taree, tipo sulla felicita. Grazie*
Mi sono piaciute molto le riflessioni che si somtté e anche i test. E stato bello*
Interessante, mi ha aiutato molto*

E stato un incontro particolare*

Mi ha aiutato a capire di non demoralizzarsi quamolo riesci a fare qualche cosa e di quanto é
importante trovare la strada giusta ed e statoaatio*

Divertente, utile, bel metodo per far esprimerprigorie opinioni; fa abbastanza riflettere*
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E stato un incontro molto utile e significativo pee*
Molto belo. Grazie, mi ha aiutato molto sulle seklt
Secondo me ognuno puo fare quello che vuole. Rastkerci fermamente*

Questo incontro mi ha fatto capire la forza cheig’égnuno di noi!! Ringrazio molto...Grazie
mille*

E stato un incontro molto interessante e molte piiifatti credo che abbia aiutato molte persone a
ritrovare fiducia in loro stesse. Personalmentéd@ihe la parte migliore sia stata quando ci ha
raccontato le storie su Messi e Michael Jordan*

E stato molto belo e mi ha fatto capire che nondns mai arrendersi e credere sempre in noi
stessi*

Questo incontro era bello, divertente e utile pandstra vita e per farci imparare nuove cose*
E stata un’esperienza molto particolare*
L’incontro é stato molto soddisfacente e mi haammolto a capire*

L’incontro é stato fantastico e anche importantenme di terza media. Ringrazio molto per questo
tempo che ci ha dedicato*

E stato molto belo e motivante*

E stata molto bella e mi ha fatto capire molte cosen pensavo che dentro di me ci fosse una
forza*

Ottima perché abbiamo (ho) sentito delle belle éorozE stata una bela lezione, mi sono divertita
e mi é piaciuto molto. Grazie*

Sono state dette cose molto interessanti, anclomdecene bisogna credere in se stessi*

Che ha pienamente ragione. Non bisogna esseregrargioper quello che si € e bisogna esprimere
i pregi che si hanno e non sopprimerli*

Classe terza C Trobaso

E stato bello*

E un progetto molto interessante e divertenteate siello*
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E molto bello. Mi & piaciuto. Se stava un po’ di pra meglio*

Mi é piaciuto perché ci ha fatto riflettere, € wsperienza molto istruttiva. Mi ha fatto riflettese
cose che non ci avevo pensato*

Bella esperienza e molto divertente*

A me é piaciuto molto questo incontro, mi ha datad di capire, poi Giorgio € stato molto gentile
e lo ringrazio tanto, secondo me € una personartaeaiutare gli altri. Spero di rivivere questa
esperienza*

E stato interessante, divertente e mi ha fattoredpnte cose*

E stato molto bello soprattutto quando abbiama fetiést, quando abbiamo fatto quel test dove ci
ha detto di chinare la testa, mi sono lasciata padaie come una stupida. Mi sono piaciuti molto
anche i video soprattutto quello con la pallina*

Molto interessante, mi e piaciuto molto, ed € matauttivo*

E stato divertente, interessante, e mi ha fattoeaelle cose che credevo non erano importanti*

Questo incontro e stato divertente, e interesshateosa che mi e piaciuta di piu sono stati i ¢est
soprattutto gli effetti ottici*

Molto divertente e interessante e significativo.hdifatto capire molte cose...*

E stato molto prezioso perché é stato significagivieteressante*

E stato molto bello e interessante e anche divierten

E una cosa che mi ha lasciato molte cose che wiraeno in tutto. Grazie*

Mi ha fatto capire che il nostro futuro lo decidiaisolo noi e che niente ci puo fermare*

E stato bello e un po’ mi ha aiutato a decidere*

E stato molto divertente, significativo. Mi ha tattapire molte cose*

Secondo me questa esperienza € servita moltongecégire che possiamo riuscire a realizzare i

nostri obiettivi anche se magari abbiamo qualcésact blocca dentro il cuore e nella mente*

E molto bella perché ti fa capire che quando vacé fjualcosa non devi dire “ non ci riesco”; al
contrario “Ce la posso fare”. Tutti nella vita comttramo degli sbagli. “ Ce la posso fare!!!”. La
lezione é stata molto bella*
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Classe terza D Trobaso

L’incontro é stato abbastanza divertente ed insarets*

E stato bello*

E stato interessante*

Bella perché si*

Mi sono divertita abbastanza per esprimere un giadiuono*
L’incontro e stato abbastanza divertente e coiresuig*
Interessante*

L’incontro é stato abbastanza divertente*

Secondo me l'incontro é stato interessante*

Classe terza E Trobaso

Ci ha insegnato molto! Ci dovrebbero essere pigspeuesti tipo di incontri cosi che avremmo il
modo di confrontarci sempre e capire qual € inmosammino...perché noi costruiamo il nostro
cammino. E stato stupendo complimenti*

Mi e piaciuta molto questa esperienza. Mi ha atutablto e mi ha fatto capire tante cose*

Penso che questa iniziativa, che questo inconaatée per i ragazzi per aiutarli a non arrenders
mai neanche all'ultimo minuto quando la situazisnfa difficile e si & quasi alla meta*

Mi é piaciuto molto, & stato molto utile*

Lo considero molto utile e interessante. Una ca@safdre*
Molto bello e interessante, &€ una bella iniziativa*

E stato molto interessante e ha fatto capire cose*

Che mi ha fatto capire certe cose che non capivo*

E stato interessante e mi ha aiutato a capiredficloe punto posso arrivare. Grazie*
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E stato molto riflessivo e importante per capiredeose nella mia vita...*
E stato molto interessante e istruttivo. Ancheziativa...*

E stato interessante*

Mi é piaciuto*

Strano, suscita delle emozioni strane in dati mdrhen

Mi é piaciuto molto perché mi ha tirato fuori urafa che non conoscevo*

Classe terza A Pallanza

| test hanno fatto liberare emozioni belle ( a méyutte, ed € un bene. (Bravi) *
Bello, divertente. Una bella iniziativa. Nella vihesogna essere determinati*

Sull'incontro io esprime che crederd sempre neilaforza e che mi serve sempre. E stato molto
utile e speciale. | giochi ottici sono troppo fo8aluti...*

Incontro interessante che esprime la determinaZione

Che la vita e bella, e che ci sono sempre dei mard#ficili, ma riesci a superarli...basta crederci,
Grazie di tutto. Ciao*

Credo che sia stato molto interessante*

E stato molto bello e interessante, mi & servitttanoi sono tante cose difficili nella vita, ma si
puo superarle. Grazie*

E stato divertente e interessante*

Credo sia costruttivo perché ci aiuta a capireszile noi possiamo condizionare la nostra vita*
E stata molto interessante e molto bella*

La forza & dentro di me!*

Un incontro bello e soprattutto utile per la vidgcorsi significativi e importanti per affrontare
gualsiasi cosa e spero, anzi, sono sicuro cheinduasuperare tutto, cose belle e brutte. Grazie*

34



E stata molto bella pit i film*

Mi e piaciuto molto e mi e sembrato utile e divatee Non dimentichero quello che e stato detto*
Mi e piaciuto molto, é stato utile e istruttivo.a@re*

E stato bello e mi ha dato consigli per affrongli@stacoli*

Mi e piaciuto tanto*

E stato fantastico e mi ha aiutato a credere pieh

E stato molto bello. Mi & piaciuto*

E stato utile e istruttivo e mi ha maggiormente inaib*

Non dimenticherd mai le cose dette. E stato mdite.iGrazie*

E stato bello e istruttivo e ho capito che bisogrealere in sé*

L’incontro serve a far credere in quello che haitdee in quelle che sono le tue possibilita ei tu
limiti*

Come dice una canzone...”l belive i can fly™*

Classe terza B Pallanza

E stato divertente e mi ha insegnato a rispettadiversita degli altri perché sono quelle che |i
rendono unici*

La liberta & una cosa molto felice. lo credo ch# hanno diritto di essere liberi e felici. E stat
molto interessante!*

E stato molto divertente e molto interessante.amito che nella vita bisogna dare sempre il meglio
per andare avanti*

Molto utile e molto riflessivo*

Questo incontro e stato molto utile e interessantdia aiutato a riflettere sulla felicita che hoan
solo*

Questo intervento credo che sia stato molto imptetper le persone che hanno capito il significato

di questo incontro, perché, se hanno capito, itetin potrebbe cambiare la propria vita e crederci
semprel!l*
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E stata molto istruttiva e simpatica e poi molteiassante*
E stato molto utile e mi ha aiutato molto a ritseé*

E stato molto divertente. Ho capito che nella gitando avro delle difficolta non dovro mai
abbattermi, ma andare avanti senza paura*

Secondo me e stato molto utile e interessantalespatrché aiuta a credere in se stessi e a non
arrendersi mai senza considerare quello che digbrmdtri*

Mi é stato molto utile*

E stato interessante e mi ha aiutato a riflettere*

Per me é stato molto importante perché io credo pome stessa. Mi ha fatto riflettere molto*
E stato molto bello e informativo e ti aiuta madtoagionare*

Molto interessante, lo rifarei*

E stato molto bello e significativo. Mi ha fattdiettere e tutti quei giochini di illusione ottisano
stupendi poi & stato molto bello capire bene quaiforse sapevo gia, ma che e stato bello
riscoprire*

E stata una bella esperienza*

Mi & piaciuto molto. E stato divertente*

Molto interessante*

E stato molto interessante*

E stata una cosa bella e adesso sono molto sicLinoia futuro*

Classe terza C Pallanza

Questo incontro I'ho trovato significativo e beleomi ha aiutata a rinforzare la fiducia in me
stessa! GRAZIE!!

Penso che sia giusto non arrendersi mai e crederpre in se stessi! E anche se non si riesce a
raggiungere il proprio obiettivo I'importante e dezci e fare del proprio meglio!!! E questa la
vital*

E stato interessante e credo che tutto cid chate@ detto serva nella vita*
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E stato utile ripetere alcune cose importanti come arrendersi, che spesso vengono dimenticate*
Questo incontro & stato molto importante e aiutafarzare la fiducia in se stessi*
Interessante ma erano cose che mi dico gia dag®lo,e stato comunque bello*

Mi € sembrato molto bello e le illusioni ottiche s@ino piaciute. Il senso generale non so quanto
I’ho capito, ma sono cose che avevo gia sentitine sere*

E stato molto interessante e aiuta a rinforzafillia in se stessi*

Ho trovato questo incontro molto interessante le:uiifa riflettere e ti aiuta a vedere alcuni fadn
degli occhi diversi. Mi & piaciuto davvero molto!

“Bisogna credere in se stessi per vincere” € quastcho capito di piu da questo incontro*

E stato molto interessante e mi ha aiutato atéflet Aiuta anche a capire che bisogna credere in s
stessi e non mollare mai superando tutte le dité&o

E stato bello, istruttivo, divertente e molto oiitivo*

Mi ha convinto ancora di pitl che la paura di felimpedisce di volare. E stato molto interessante e
cio che si é detto sara fondamentale per la vita*

Secondo me questo incontro & stato molto belltrgtiivo e anche divertente*
E stato molto bello e soprattutto mi sono piaclati#lusioni ottiche. E stato molto interessantd. M
e piaciuta molto l'illusione della spiaggia in bcane nero. Grazie*

Secondo me questo incontro & stato molto belldezaasante*

E stato molto interessante e mi ha convinto suerate: credere in se stessi e non abbattersl mai.
test sono stati molto belli e hanno mostrato cosaede nella vita*

Classe terza D Pallanza

Per me é stata una buona occasione per orientanniaefatto chiarire le idee*
E stato molto interessante ed istruttivo. Mi & piscmolto*

Le parole del professore sono state molto chidw@ao fatto capire che tutti abbiamo qualcosa di
speciale*

E stato un buon incontro che serve molto alla acsih. Direi che adesso sono piul sicura di me
stessa*
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E stato interessante, ci ha aiutato a capire chbidmo credere in noi e che siamo unici*
E stato interessante perché mi ha fatto capireencokse*

Le lezioni del professore sono state molto utili*

Mi é proprio piaciuto molto*

Bello perché dice tante cose vere e giuste clamtid capire la strada che devi prendere e che devi
credere in te stesso! | giochini sono bellissimi*

E stato molto interessante e fa capire molte colbe @ta*
E stato molto bello passare queste ore con quigstors. Mi & piaciuto lo scherzo*
E stata una fantastica esperienza e mi sono divéatito*

E stato uno stupendo incontro che mi ha dato eafdi andare avanti e di non abbattermi
mai!!Grazie*

E stata una bella divertente esperienza*

Ci sono rimasto di merda dal gioco*

Mi é piaciuto e mi aiutera molto*

E stato divertente, interessante e molto istrut®@zie per I'aiuto*
Mi é piaciuto e mi ha aiutato ad avere piu siconaéz

E stato un incontro molto interessante perchéfatte® vero che dentro abbiamo la forza per
andare avanti*

E stato molto bello e interessante e divertente*
Per me e stato molto bello questo incontro. Questativa per me e stata importante perché mi

ha insegnato molto e mi ha fatto ricredere in rees&. Molte cose si sapevano gia ma molti dubbi
sono stati risolti*
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Classe terza A

A me é piaciuto molto questo incontro perché midti riavere e ricredere nella fiducia che avevo
perso. Ho anche scoperto nuove cose in me cheapavas di avere. Mi ha fatto riflettere*

E stato molto interessante; mi ha aiutato a cagiesognuno & speciale, diverso, quindi con pregi e
difetti diversi*

Questo incontro mi ha fatto riflettere molto sutiéa vita e sulle difficolta che incontro durante |l
mio cammino e mi ha aiutato*

E stata molto interessante perché mi ha fatto mrilettere e se ci troviamo davanti a difficolta &
fondamentale per me non arrendersi mai, in qualeingoeasione*

E stato molto bello e mi ha fatto capire molte cesgrattutto che non bisogna arrendersi mai, di
tirare fuori la forza che c’é dentro di noi*

Potrebbe essere utile per le persone che si dagraad spesso, anche se non € il mio caso.
Comungue e una bella idea, si potrebbe risparmjaeo scherzo, ma per il resto tutto bello*

E stato importante e mi ha fatto riflettere*

A me questo incontro € piaciuto, specialmente téepaon i giochi di illusione ottica...comunque &
stato divertente e anche utile. Non mi é piaciatedherzetto del test...peccato!!!*

E stato bello e interessante. E stato potente*
Molto istruttiva, divertente e faceva capire mdalitise cose*

L’incontro mi e servito molto perché mi é servitoapire la forza che ho dentro. Il relatore ecstat
molto simpatico*

E stato molto bello e mi ha fatto capire che novodaollare mai*

Sono state belle le illusioni ottiche e fantastidiim. Interessanti le frasi sotto le immagini.
Bellissimo il gioco di collegare i puntini con gtratlinee rette*

Secondo me questo incontro & stato molto utileeproscere quello che si pud o non si puo fare,
ma con questa lezione si puo anche capire chéadorza e la volonta tutto e possibile*

E stato utile per farmi capire che nella vita nenalfarmi dire cosa devo fare dagli altri, ma devo
decidere liberamente con la mia testa e non impbmiti su alcune cose, ma dare libero sfogo alla
mia immaginazione e che ognuno ha i suoi obiettinon deve cercare di raggiungere quelli degli
altri*

L’incontro é stato molto istruttivo e mi ha fattapgire cose che prima non capivo. Soprattutto che
non bisogna arrendersi alla prima difficolta*
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Secondo me é stato molto interessante ed emoz@ridnha fato divertire molto e riflettere sui
miei problemi. Il relatore poi & stato molto brawelle spiegazioni e mi ha fatto capire tante cose
interessanti della vita e sulla fiducia*

Questo incontro € stato molto utile e interesspatane stessa. Ho capito tante cose e le attivita
svolte sono state curiose e anche divertenti, derfiBusioni ottiche”. Mi sono piaciuti i vari
pensieri che sono emersi e le frasi scritte soliegrafie. Non bisogna mai farsi condizionare,
essere sempre se stessi e non dimenticare maizkadbe c’e in noi'*

Secondo me quest’incontro e stato molto bello perohha fatto riflettere sugli aspetti della vita,
mi ha fatto capire che nella vita non bisogna migradersi davanti a una difficolta, perché tutto e
possibile, e se un giorno pensero che sia tuttmfibhe, tutto dovra ancora iniziare*

Ora so che non devo farmi problemi a mostrarmi ceor®*

Classe terza B

E un’iniziativa utile per aiutare a trovare se siea rafforzare I'animo e per trovare un motivo in
piu per continuare il nostro percorso e realizza@stri sogni*

Mi é piaciuto molto e mi ha aiutato a capire cheaderedere in me stessa*

E stato un bel incontro e mi ha fatto riflettere fage le scelte pitl giuste nella mia vita*

E stato utile per scoprire la forza che si trovagnuno di noi*

E servito molto. Penso che la cosa piu difficilef@@ sia mettere in pratica i consiglio di oggi...*
E stato un bel incontro che ci ha fatto riflettarelto. E stato interessante*

E stato un bel incontro e spero di fare le giustdts nella mia vita. Arrivederci*

Questo incontro & stato molto interessante e paeavmi ha fatto riflettere*

E stato molto interessante e ha aiutato a rifietselle scelte future*

E stato un bel incontro e spero, grazie a questarie, che mi aiuti a fare le giuste scelte nelia*v
E stata molto bella*

E riflessivo...& stata un’esperienza piacevole*
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E stato molto interessante, ci servira nella Vitabiamo fatto dei lavori della vista ed abbiamo
visto un cartone animato e 2 film interessanti*

Educativo, ti apre nuovi punti di vista e in pdrtaiuta a credere di piu in sé stessi. Un buon
progetto*

L’incontro e stato molto interessante, mi ha faiiettere su molte cose che prima non
consideravo*

E stato un bel incontro e spero che mi aiuti a laigiuste scelte nella vita*

E stata un’esperienza che mi & servita tanto, nailtato a riflettere. Ora sono piul sicura di cosa
voglio per il futuro*

Classe terza C

Molto utile per aiutare la propria autostima e percare di vivere nella felicita senza mai
arrendersi. Utile anche nella scelta della scuola*

Mi e stato molto utile perché mi ha fatto capire devo avere fiducia nelle mie capacita e devo
credere in quello che mi piace fare*

E molto utile per le persone che si sentono pezHia vita*

E una buona cosa che ti aiuta a ragionare e cepsi@sei e vorrai essere. Come esperienza &
divertente e bella*

E stata una bellissima iniziativa che ti chiarisoa@to bene i dubbi che si hanno sul futuro e sulla
vita. Sono stati molto belli i giochino sullillusnismo degli oggetti, che ti fanno capire molto
bene*

E stato un incontro molto bello e interessantei a@no stato felice di partecipare. Di sicuro qaest
cosa: “ 'argomento trattato”; mi servira molto laelita*

Questa lezione é stata molto importante per mehpdro capito che niente & impossibile, basta
provarci*

E stato un incontro molto importante e utile chehmiiutato a credere di pili in me stessa perché se
voglio veramente fare qualcosa devo solo crederci*

Mi é servito molto soprattutto per la mia vita, Btno riuscito anche a tirarmi su, anche in alcune
circostanze che sono negative*
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Mi ha fatto molto riflettere ed é stato belo. Riagjo molto il signore che mi ha fatto capire che la
forza é dentro di me e nessuno me la puo dare,isari® ho le capacita e sono io che devo
sconfiggere le miei paure inseguendo i miei sogni*

Credo che sia servito moto a ordinarmi le idee sliertose anche fuori dal’ambiente scolastico.
Grazie*

E stato veramente belo, mi sono divertita un mantio veramente capito molte cose... € molto
importante fare incontri di questo genere perchéepersone capiscano determinati ornamenti.
Grazie*

Mi ha aiutato a capire che non mi devo far condiare dalle altre persone, che devo essere felice
di come sono e che tutti sono diversi*

E stato un incontro che mi ha fatto riflettere suliie capacita, specie nei momenti dove abbiamo
visto e commentato i filmini. E un’ottima inizialy davvero molto bella. Per me é stata utile.
Grazie*

E stato utilissimo e bello. Mi & piaciuto molto*

E molto utile e mi ha fatto capire molte cose indmsemplice*

E stata un’esperienza molto significativa per npeela mia vita*

E stato veramente bello. Mi ha fatto rifletteregsiello che sono e che posso diventare e lo rifarei
molto volentieri*

E stato utile perché ci ha insegnato molte coséha dato molta forza per credere a noi stessi e
ragionare con la nostra mente e fare di testaatostr

E stato molto utile per la nostra vita e ci spiega non dobbiamo mai perdere la speranza dentro di
noi e prima di dire che non riusciamo a fare qusdcaobbiamo provare e credendo in noi
riusciremo ad affrontare ogni difficolta*

E stata molto bella questa attivita e anche inseme®. La ricordero per tutta la vita perché sento
che in me c’e la forza di andare avanti nonostarite le difficolta...Grazie mille e di cuore*

Classe terza D

Penso che sia stato molto interessante. Mi ha fiatibmente capire qual € il mio posto nel mondo*

Questo incontro é stato bellissimo perché ci ha fzdpire le cose molto importanti che abbiamo
dentro di noi*
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A me questo incontro mi ha fatto pensare moltolp&erse devo dire la verita, non ho mai visto
nulla di simile. Mi ha fatto ragionare e riflettesella mia amicizia, cioé di come siamo, se siamo
uguali o diversi. Grazie*

E stato molto bello, mi ha fatto capire molte cdda.soprattutto ho capito che non bisogna mai
mollare e andare avanti*

E stato un incontro molto istruttivo. Ho capito hedbene delle cose che nella vita sono importanti.
Dopo questo incontro mi sento piu sicura di metefipiuciosa. Mi sono anche divertita e la
“tattica” dei video € un’ottima cosa per attiraitenzione dei giovani*

Mi é piaciuto molto, é stato interessante e miditofriflettere molto. Mi sono piaciuti i test e
soprattutto le storie, quella sul passero e I'ageitjuella di Michael Jordan*

E stato molto interessante e divertente, con mgaitihi, davvero bello. Soprattutto lo scherzo*
Un’occasione utile per conoscersi meglio e oriesiteerso il percorso di studi*

E stato interessante, ci ha fatto capire di noar§iddi nessuno e che devi credere in te stessa e n
abbatterti*

Secondo me e servito molto perché aiuta una peesamgliorare la propria autostima, e insegna a
una persona a non essere sempre uguale allenadtrehe la diversita va bene, non farsi
condizionare dagli altri*

E stato interessante*

E stato molto interessante e ha fatto riflettere*

L’incontro é stato molto significativo, mi ha fatapire che, se voglio, tutto & possibile, che ée ¢’
un problema dentro di me posso avere la forza dih@navanti*

E stato un bel incontro che ci ha aiutato a credezglio in noi e sul fatto che anche se non siamo
belli 0 non abbiamo determinate capacita possiassere felici. E stato spiegato e presentato
abbastanza bene*

E stato molto interessante*

E istruttivo e aiuta a trovare capacita che si pefision avere*

E stato un buon incontro che ci ha permesso dieceedi pitl nelle nostre capacita e di mirare con
piu consapevolezza i nostri obiettivi. L’'orientaa@ stato molto mirato e ci ha spiegato molto bene

i caratteri principali e fondamentali dell'incontper cercare di informarci di piu e di renderci
sicuri. E stato importante*
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