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L’intervento formativo: “Power inside”; é rivoltagli studenti delle terze medie del
VCO ed ha l'obiettivo di avviare una riflessione nca ragazzi sul valore
dell'istruzione ( al fine di prevenire la dispens@scolastica) e sulle capacita presenti
in ogni uomo ( al fine di prevenire lo spreco de#leergie vitali dei ragazzi e
rafforzare I'autostima).

L’iniziativa € uno degli interventi previsti nelhabito del progetto dell’Associazione
Orizzonti dellArca “Siamo uomini 0..."; progetto che e stato pronmss
patrocinato dallaFondazione Comunitaria del VC{che lo ha individuato come

progetto emblematico)@alla Provincia del VCO

Gli incontri formativi, di due ore didattiche pegm classe, sono tenuti dal dr.
Giorgio Ceredie si concludono con la consegna ad ogni studeetla d-shirt:
‘power inside”, una maglietta per la “partita deillaa” ( con i loghi di tutti gli
sponsor del progetto) che ha I'obiettivo di ricamlad ogni ragazzo il grande valore
della forza e della ricchezza che sono gia deritsé d

Al fine di verificare l'efficacia del progetto, ognncontro viene valutato dagli
studenti attraverso un questionario anonimo chiee @l giudizio sull’iniziativa (
Ottima, Buona, Sufficiente, Insufficiente, Gravenernnsufficiente) chiede agli
studenti di esprimere liberamente le loro imprasssoll’incontro.

Alcune Scuole provvedono poi ad una autonoma vatta del progetto attraverso
relazioni interne da parte dei coordinatori e dagdegnanti che hanno partecipato
agli incontri.

L’ iniziata, a cui hanno partecipato 724 studentl® Scuole, é stata preceduta da un
intervento pilota realizzato nello scorso anndasteco ( con 199 ragazzi coinvolti)

i cui risultati sono gia stati presentati in ungagita conferenza stampa e pubblicati
sul sitowww.powerinside.it

Il presente elaborato presenta, invece, i risuttelie valutazioni di tutte le Scuole e
le classi che hanno partecipato agli incontri'aeifio scolastico 2007/2008.

Il dato relativo ai giudizi € evidenziato in mardeaggregata nella tabella riportata a
pagina quattro. In allegato sono invece riportateetle singole relazioni di classe

( gia trasmesse alle scuole) con tutti i giudizcemmenti espressi dai ragazzi.

Tutta la documentazione dell’iniziativa (progettesultati, commenti ed eventuale
ulteriore materiale fatto pervenire dalla scuol@rra poi pubblicata sul sito:
www.powerinside.it




Scuole e classi che hanno partecipato all'inizatiell’anno scolastico

2007-2008

Scuole Medie che hanno organizzato l'intervento

Classi partecipanti

BACENO 3A
CANNERO R. 3A
CANNOBIO 3A,B,C
CASALE C.C. 3A B
CRODO 3A
CRUSINALLO 3A B
DOMODOSSOLA 3A,B,C,D,E,F G H
GRAVELLONA 3A,B,C
OMEGNA 3A,B,C,D,E G, H
STRESA 3A,B,C
VALSTRONA 3A
VERBANIA 3A,B,C,D,E
(Trobaso)

3B,C,D

VILLADOSSOLA




Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio finale sull'iniziativa ”; i partecipanti,
utilizzando la scala di valori riportata in tabellaanno risposto:

Giudizio finale | Ottima|Buona | Sufficiente | insufficiente | Gravemente| Non | Totale
insufficiente | valido
Non
risponde
BACENO 15 6 0 0 0 0 21
CANNERO R. 6 7 0 0 0 0 13
CANNOBIO 43 6 2 0 0 0 51
CASALE C.C. 32 4 0 0 0 0 36
CRODO 11 1 0 0 0 0 12
CRUSINALLO 14 9 0 0 0 0 23
DOMODOSSOLA | 108 55 0 0 0 2 165
GRAVELLONA 47 8 1 0 0 1 57
OMEGNA 95 15 0 0 0 1 111
STRESA 40 4 0 0 0 0 44
VALSTRONA 11 1 0 0 0 1 13
(Trobas0) 67 | 37 2 0 0 0 | 106
VILLADOSSOLA 64 8 0 0 0 0 12
TOTALE 553 | 161 5 0 0 5 124




Risultati in termini percentuali

» Ottima 76,38
* Buona 22,24
» Sufficiente 0,69
* Insufficiente 0,00
* Gravemente insuff. 0,00
* Non risponde 0,69
* Totale 100,00

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto con i commenti ripomatle singole relazioni di classe
allegate alla presente relazione.



Scuola Media di BACENO

Valutazione e commenti degli studenti della classea
sull’incontro tenuto il 7 Dicembre 2007.

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 15
BUONA 6

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato molto bello, si & capito molto e se bisogmi#are questa esperienza la rifarei
molto volentieri*

Questo incontro mi ha fatto capire cos’e la fores andare avanti nel futuro. Ho
capito che se noi ci impegniamo, possiamo farcelanginuare. o un po’ di anni fa
parlavo male ma adesso ho capito che devo igndaagente che mi scherza e
continuare a credere in me stesso*

Sono state due ore di riflessione e ti fa penddtguao*

Mi ha aiutato a capire e a scoprire diversi aspdtila vita di quello che
affrontero...*

Mi é servito molto perché lo psicologo e stato mditavo. Con alcuni esempi ci ha
aiutato a capire*

E stato interessante partecipare perché ho capite dose importanti della vita:
bisogna credere in se stessi ( e poi ho perso duei gcuola!)*



Mi ha fatto pensare...Le cose positive della vitaogihuno di noi. Ogni strada che
prendiamo & sempre giusta qualunque sia. Bastderiteo di noi abbiamo la forza di
continuare, di andare avanti fino alla fine*

[E stato un incontro bello e mi ha fatto capireg¢asdse. Molto interessante*

E stato bello, pensavo di fare un po’ piu di gioclpero e stato molto interessante, e
una cosa molto intelligente, grazie dell'aiuto*

Secondo me questa € una buonissima iniziativaterfatto capire molte cose*

E stato molto significativo per me. Mi ha aiutaiolte grazie*

E stato un incontro molto interessante perché mfatta capire delle cose molto
importanti sulla vita e sulla direzione da prentere

Molto utile anche se mi sarebbe piaciuto sentipaiiere dello psicologo sulla storia
del passerotto e dell'aquila. Mi piacerebbe avdireiacontri cosi perché era molto
interessante*

Secondo me é stato un bel incontro che mi ha dettatto capire tante cose che
magari prima non sapevo*

Bella, mi sono divertito*

Bella, mi e piaciuta e mi sono divertito*

La cosa che mi e piaciuta di piu erano gli effettici, ma mi sono anche piaciuti i
filmati e le immagini ed era molto bella 'immagimell'aloero che diceva quelle
cose*

Migliori gli effetti ottici ( e in piu ho perso duere di lezione)*

E stato bello partecipare*

E stato bello partecipare perché mi & piaciutogpark discutere insieme dei problemi
della vita*

Il senso della vita e la sua importanza. La vitgome uno specchio, ti sorride se la
guardi sorridendo*



Scuola Media di CANNERO RIVIERA

Valutazione e commenti degli studenti della clagdseza
sull'incontro tenuto il 22 Ottobre 2007.

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 6
BUONA 7

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Mi ha fatto capire che strada seguire nel percdetla vita. Lasciare da parte i brutti
commenti della gente su di te e credere a te séegsavare sempre!*

E stato una figata. Ti insegna molte cose. Wowp@&ngo tutti i giorni cosi!!
Fantastico! Grazie! Ora mi sento piu sicura di tessa! Grazie mille!*

Mi sono impressionato dai giochi e che un uomo fipwe tutto se lo vuole*

E stato interessante e non ti rompevi e quindbetta e cerano le canzoni belle ed
era bella I'imitazione dell'aquila*

Mi ha fatto capire che, anche se alcune volte nmaaala forza c’é sempre e questo e
'importante. Grazie tante...*

E stato bello per imparare nuove cose e per impanaovi giochi*

Molto interessante, istruttivo, molto bello. Mi sompressionato sui giochi e sui
video, e mi sono piaciute veramente le foto*



E stato bello!! Divertente e istruttivo, anche per@bbiamo saltato geografia. Ho
capito che devo credere in me stessa...e questoastampe!*

E stata una figata...Adesso posso vedere le cosedo aiverso!! E ho capito che
bisogna credere in se stessi. Ciao! Wow!!*

E stato molto informativo e ha mostrato molto...eprimere I'oscurita*

E stata molto significativa e anche molto dimosteaperché adesso possiamo tirare
fuori la nostra forza interiore*

E stato molto utile per noi perché sappiamo chehisogna farsi influenzare dagli
altri e tirare fuori la luce in noi*

E stato super! Wow! Tutti i giorni cosi!! L'impomée & crederci!!! Da non
dimenticare!*



Scuola Media di CANNOBIO

Valutazione e commenti degli studenti delle ¢edz B e C sugli
incontri tenuti il 22 Ottobre e il 23 Novembre 2007

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pissto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 13
BUONA 3

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Mi €& piaciuto e mi ha fatto capire che non imparte sei, se sei famoso 0 meno,
importa solo essere se stessi e credere sempiedhecfai, credere in te stesso*

E stata un’esperienza che non dimentichero tamithfante e credo che sia una cosa
molto importante per la mia vita*

Mi sono divertito perché mi ha fatto capire che wym di noi ha delle potenzialita
diverse ed e per questo che siamo speciali e unici*

E stato molto divertente e interessante. Mi ha fatere piu fiducia in me stessa*
La parte che mi é piaciuta di piu e stata quelledikusioni ottiche*
E stato bello, mi ha fatto capire molte cose*

Che € una buona iniziativa, che ogni ragazzo dliggate, non ti fa sentire debole,
ed e stato molto bello*

10



E stato bello, & stato interessante, devo scegéiarga strada pill giusta*

Mi e piaciuta la parte degli effetti ottici, ma tiutsommato € stato bello e mi sono
sentito piu sicuro della decisione che ho presd’@aeno prossimo*

Mi e piaciuta molto la parte delle illusioni ottielperché I'ho trovata divertente...*

E stata molto interessante ed istruttiva*

Mi é servito e secondo me l'incontro e stato irdeamte per farci capire certe cose, e
mi e piaciuta la parte con gli effetti ottici ancke mi ha fatto venire un po’ di mal di
testa*

Questo incontro e stato interessante ed utile apeheconfrontare le mie idee con
guelle degli altri e mi ha convinto che per andaranti c’e sempre bisogni di grinta,
volonta e credere sempre in se stessi*

Mi & piaciuto molto questo incontro perché mi htiof@apire tante cose, ad esempio
che le cose non sono cosi come si vedono subitqquaeaesserci qualcos’altro o Si

possono vedere in un altro modo*

L’incontro € stato bellissimo e riesce davvero radesti piu sicuro di te stesso. Ti fa

anche capire che non devi per forza essere conmatglse vuoi essere felice. Per
raggiungere i propri obiettivi ci devi provare ettaee tutto te stesso*

E stato divertente, interessante e lo consigligttd!tinsegna e diverte!*

11



Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 12
BUONA 3
SUFFICIENTE 2

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Bello, interessante e ci aiutera nella scelta dwrifgeriori*

Mi e piaciuta, e stata molto interessante. Mi 1ilesd di questo nei momenti bui. Vi
ringrazio per avermi fatto capire che anche sem@osnomenti tristi, la vita continua,
basta credere in se stessi !!!*

Un’esperienza interessante. Ho imparato molte cose*

Mi sembra una buona iniziativa che ti aiuta a crede te!l*

Secondo me e stata un’iniziativa bellissima. Mfditso molto riflettere e cerchero di
migliorare*

E stato bello. Belle le immagini e il “presentatospiega bene e ti fa capire bene*
E stato interessante ma un po’ noioso anche setera per la scelta delle superiori*
Mi e piaciuto molto*

Fanno ragionare e inoltre € piacevole e curiosol@se da altre persone le cose che
provi tu!'*

E stato abbastanza bello*
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Questo incontro mi € piaciuto. Mi ha aperto le paltlla mente. Spero che a tutti
faccia questo effetto*

Questo progetto e un’iniziativa, secondo me, “ligehte™

Bello, soprattutto i giochi di abilita e bello amcherché ti fa pensare alla vita*
Bello*

Molte bello e ti fa capire le cose della vita pagr@erti punti un po’ noioso*
Molto bella*

Secondo me questo incontro potra servire piu avastiato bello, mi ha fatto pensare
e spero che ci sia un’altra volta perché e stato*be
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Oggi ho capito una grande cosa: che non bisogn@endere la speranza e la forza di
continuare perché se nella vita non si hanno quastdteristiche non si vivra
felicemente*

Questo incontro e stato fantastico, mi ha fatteorseye e mi ha aiutato a risolvere un
piccolo problema*

E stato divertente. Mi sono piaciute molto le s®ni e i test*

L’ho trovata a volte difficile e tuttora non ho dtapalcune cose...ma c’e tempo (o
almeno spero) per capire, ed in ogni caso la \dtapprezzata per quello che é*

Mi e piaciuto molto perché mi ha aiutato a caposecche non sapevo e non e stato
Noioso*

Ti aiuta a capire la strada della vita che vuondezxe senza che gli altri ti influenzino
con le loro opinioni*

Molto divertente, costruttivo e fa molto riflettére
Bello e divertente. Anche costruttiva...*

Mi ha aiutato a credere piu in me stessa, e didesperdere i gelosoni che
cercheranno di ostacolarmi in un futuro!! Graziegdd&

Ho capito che le scelte possono essere difficititéfo interessante e mi ha fatto
capire molte cose che non sapevo prima tipo laif@lche puo essere uguale*
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E stato interessante capire le nostre capacitaasmcare di assomigliare ad altre
persone. Tutti noi siamo importanti*

Mi e piaciuto perché ci ha insegnato a non esagrerficiali e credere che tutto é
possibile con un po’ di impegno, che non siama ugtiali e che ognuno di noi &
unico*

E stato molto bello e mi ha fatto tanto riflettsrdla natura, sulla vita e che bisogna
sempre andare avanti superando i propri ostaeghrdprie paure. Molte grazie*

Secondo me ti fa capire il valore della vita irtitusuoi aspetti, belli e brutti. E
un’altra cosa che ti fa capire € che ognuno hauorobiettivo e anche se non riesce a
raggiungerlo deve cercare di dare il meglio ditess, ma soprattutto deve vivere
una vita felice*

Mi ha aiutato a credere in me stesso e di farese che pensi di non riuscirci. Ciao!
Come si suol dire, grazie di tutto*

Mi e piaciuto perché mi ha fatto riflettere su nessa e sulle mie scelte*
Se dovrei ripetere questa esperienza la rifarée mdlte*
E stato interessante, perché ci ha aiutati a t@gtjgelle vocine nella testa che ci

limitano, che non ci fanno raggiungere i nostriettovi. Ci ha insegnato che
“OGNUNO DI NOI E’ UNICQO!” Grazie per essere venuti*
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Scuola Media di CASALE CORTE CERRO

Valutazione e commenti degli studenti delle dehze B
sull’ incontro tenuto I'8 Novembre 2007.

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 15
BUONA 3

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Ho capito che non bisogna mollare e che ogni parsominica e che non bisogna
cercare di essere qualcun altro, ma solo se gtessié € quello I'importante. E stato
molto istruttivo! Grazie per avermi aiutato a cepjjueste cose*

Molto divertente e fa capire che nessuno e indilegnuno ha la sua felicita per
guello che e e le sue possibilita*

E stata una bella esperienza perché mi ha fattoecapse che da sola non avrei
capito*

Molto divertente ma alcune cose non le ho capite*

Mi e piaciuto molto perché ti aiuta a capire tesste
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Molto divertente e mi ha aiutato a capire qualcdsagpiu sul mio futuro! Bel
messaggio'*

E stato molto bello e ho imparato ad avere fidiciae*

E stato molto educativo, molto divertente. Ho aapite bisogna sempre provare per
ottenere qualcosa e anche se non si riesce l'iapi@rtche sono felice e contento di
averci provato*

Divertente. Da un aiuto. Interessante*

Mi e servito molto perché con questo incontro iofichd di piu sulle mie capacita e
mi fido di pit di me stesso. E stato molto istrdti

E stato bello, ma non ho capito quel test di MaBe

E stato molto interessante e mi ha fatto moltettidire sulla vita e sul futuro*

Mi ha insegnato cose utili*

Bello, divertente, simpatico e molto utile*

Ti fa pensare molto alla vita, a tutto cio cheiot@nda, € divertente ed emozionante*

Mi ha fatto capire molte cose che mi resterannotrdeper tutta la vita e mi
aiuteranno tantissimo ed infine mi sono divertito*

E un bel messaggio che sarebbe bello trasmettett per poter vivere in un mondo
migliore*

E stato molto interessante e mi ha aiutato a capoke cose sulla vita e su chi ci
vive. Siete dei grandi!!!*
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Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 17
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Era meglio delle prediche sull’'autostima che migfania migliore amica. E stato
molto interessante e convincente*

Molto bello, interessante, giusto, ma soprattuttdvanfatto riflettere sulla vita! Mi ha
fatto trovare piu coraggio in me*

E stato molto interessante e istruttivo. Mi & piszimolto*
Mi e piaciuto perché e stato molto bello e diveig&n
Era bello e importantissimo*

E stato interessante, bello, ti aiuta a capire enoise, utile. Aiuta nella propria
scelta*

E stato interessante, utile e bello*

E stato un incontro che mi ha fatto capire moltsecgoprattutto di non scoraggiarmi
guando non riesco in molte cose*

Questo incontro e stato molto bello, mi ha fattpiamolte cose, mi ha fatto
ragionare*

E stato molto bello perché tura fuori le espressidira fuori i dolori e ti fa riflettere
sulla vita e le scelte e il presentatore € moltapsitico*
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E stato utile e in certi momenti anche divertaAiata a capirti e a capire di pit te
stesso e anche un po’ gli altri*

E stato interessante, divertente e molto utile*

E stato molto utile perché ci fa capire come é@fittnondo e che le persone non
sono uguali, alcuni soffrono e altri no*

E stato bello perché mo ha fatto capire molte dedla vita*

E stata bellissima questa esperienza, se si poarindietro io tornerei indietro, &
stata utile (almeno per me)!*

E stato veramente bello e istruttivo e ci ha atugatapire perché non riusciamo a
fare cio che i “mostri” dentro di noi ci impedisandi fare e ci pongono dei limiti*

Bella, divertente, significativa, interessante.tAia capire molte cose!*

E stato molto bello e ha incrementato la mia airtagt
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Scuola Media di CRODO

Valutazione e commenti degli studenti della classea
sull’incontro tenuto il 7 Dicembre 2007.

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 11
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato un incontro interessante che mi ha fafiettere sui veri valori della vita. Mi
aiutera in futuro*

E stato molto bello perché ci ha fatto capire detise molto importanti che noi non
avevamo capito*

E stata un’esperienza divertente ed educativafahilettere sulla nostra forza e la
nostra esistenza*

Molto bello e interessante e mi ha fatto capiretenocbse sulla vita*

Mi ha fatto capire la vita, le sofferenze, che ndevo mai scoraggiarmi e
condizionarmi da qualcuno*

E stato molto istruttivo, mi ha fatto capire mattese e impararne altrettante*

E stato un incontro molto interessante e istruttthe spinge molto a riflettere su
guello che facciamo e faremo*

Mi e piaciuta molto questa esperienza. E mi ha fiagtiettere sulla scuola superiore*
20



E stato utile per il mio futuro e il mio avvenireffle anche per saltare la scuola)*

Mi e servito a capire che devo avere forza e aprsicurezza in me stessa, anche se
non sara facile*

E stato bello perché ci ha spiegato bene comeuaggie la felicita*

Secondo me gquesta iniziativa aiuta a sceglierefa wedere le cose da un altro punto
di vista e questo € molto importante*
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Scuola Media di CRUSINALLO

Valutazione e commenti degli studenti delle edBze F
sull’ incontro tenuto il 29 Novembre 2007.

Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull’iniziativa

OTTIMA 4
BUONA 8

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato bello*

E stato bellissimo ed & un’esperienza da rifare*

E stato molto interessante, istruttivo e mi heofatettere*
E una buona esperienza che fa credere in noi’stessi
Molto simpatico, € stata una cosa utile per noi*

E stato molto interessante ed ho capito cos’été vi
Bella e ci sono state molte conversazioni*

Sono state significative per tutti tranne quelle ¢ctanno fatto casino. Mi sara utile in
futuro*
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Mi € piaciuto fare questo incontro. Molto interegsaperché ho capito cosa c’e dopo
il passato*

E stato molto bello perché ho capito che ci desilere!!*
Mi ha fatto capire che se mi impegno a nuoto passoe dei risultati*
E stato bello perché mi ha fatto capire cos'é ta & che non bisogna mai ascoltare

gli altri ma ascoltare noi stessi, il nostro cudfestato molto bello. Spero di fare un
altro incontro cosi*
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Classe terza F

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 10
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

L’unica cosa che posso dire € che e stato fantest&ono piu che pronta ad andare
avantil!l*

Mi ha fatto capire che cos’e la vita*
Bello e mi ha fatto una bella impressione*

E stata una cosa meravigliosa, ...e interessantehlddito le idee. PS. Non si
manipola piu!!*

E stata una cosa bellissima ed entusiasmante evpiat

E stato bello*
Mi ha fatto capire cos’e la vita*

Questo incontro mi ha fatto capire il significatld vita e che con un po’ di
impegno e voglia di vivere si puo scegliere laddrahe fa per me. L'unica cosa che
mi e piaciuta e stata la collaborazione della rragse*

E stato molto bello e significativo. Mi ha fatto hworiflettere e capire cos’e la vita e
noi stessi'*

Mi e piaciuto molto anche perché abbiamo discuasmse interessanti della nostra
futura vita. Oggi ho capito veramente che sto fotela terza media e mi dispiace
molto. Comunque e stato molto bello!!*

E stata una cosa meravigliosa che non dimentianaigid*
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Scuola Media di DOMODOSSOLA

Valutazione e commenti degli studenti delle deerz
A,B,C,D,E sugli incontri tenuti il 18 e 19 Ottob2607.

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull’iniziativa

OTTIMA 13
BUONA 7

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato molto istruttivo e mi ha aiutato a capirelte cose sulla vita: se prima era
Incerta su cosa fare ora lo so...devo cercare initutodi di realizzare quello che

veramente voglio senza temere del giudizio dedti perché bisogna cercare di
vivere la vita nel miglior modo possibile*

E stata una bella esperienza per credere di [sé stessi e capire il senso della vita*
E stato molto interessante ed istruttivo percrdaain’idea sul futuro*

Mi e piaciuta molto l'iniziativa delle illusioni tithe. Molto bene*

Istruttivo e molto divertente*

E stato molto istruttivo e mi ha aiutato a superanéei ostacoli insieme a dei ragazzi
come me*

Buon incontro, utile e divertente che mi ha fattapice alcune cose utili e
Interessanti*
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Molto bello, interessante e divertante*

E stata una bella esperienza perché é stataiigrudtvertente e significativa*

Mi ha fatto capire che nella vita bisogna credereqiiello che si fa e non farsi
condizionare da nessuno*

Bell'incontro che mi ha fatto capire molte cosdi @tiinteressanti*

Divertente e istruttivo*

Molto bello. Interessante*

E una buona iniziativa, molto utile per farci aapchi siamo e che non dobbiamo
dipendere da nessuno, ma siamo solo noi a decdldestro futuro e a costruirlo*

Divertente e molto istruttivo*

E stato un incontro divertente e molto interessageché sono cose vere! Ogni cosa
ha un significato!*

E stata un’esperienza fantastica e spero che etiaripi ha risvegliato la forza che
c’é dentro di me*
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Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 5

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E molto interessante e fa riflettere sulle iniziatdella vita e sulla volonta di
continuare a studiare*

E stato bello, stupendo, divertente, molto simpatito le idee molto pil chiare.
Adesso mi sento meglio. Grazie ancora di tuttoz(éra

Stupendo e molto interessante*
E stato molto interessante. Presentato bene. Micdupo. E stato anche divertente*

Mi sono divertito molto, dopo questo incontro hadee molto piu chiare e mi sento
piu maturo*

Bella, interessante. Mi sono divertita molto coesjo incontro*
Mi ha fatto vedere molte cose*
E stata fantastica!!*

E stato molto interessante e istruttivo. Mi hadattdere le cose da un’altra
angolazione. Ho scoperto molte cose di cui noenmiaccorto*

E stato divertente e molto interessante*

Una bella esperienza e molto educativa...Ma soptatinteressante. Non e per
niente noiosa perché e alleggerita da musiche egminche colpiscono il cuore*
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L’incontro e stato molto bello e mi ha coinvolto liad

E stato un incontro favoloso che mi ha aperto latmeHo raccolto le frasi pit belle
per ripetermele mille volte e rendermi conto quantmella la vita e di quanto posso
essere forte*

Fa capire che nella vita ognuno di noi deve sedaistrada che gli viene indicata dal
cuore*

A me e piaciuto molto. Ho capito molte cose chesamo e mi saranno utili in
futuro*

E stato molto interessante ed educativo. Finalmenteapito che non & importante
con chi cresci, ma come cresci e come affrontititv

Educativo, con una buona presentazione. Molto leetlovertente, con bei giochi*

Secondo me e servito per insegnare alle personee\meglio credendo in se stessi,
facendomi anche divertire*

E stato molto educativo e toccante e mi ha fatkettére sul senso della vita ed &
stato anche molto divertente*

L'incontro mi ha fatto riflettere su varie cosdest sono stati divertenti, ma anch’essi
mi hanno fatto riflettere*

Insegna alle persone ad apprezzare se stessegllerane si € ...e che bisogna
credere in se stessi*

| test erano dei giochi di logica un po’ strani.ibenagini erano molto belle. Di
sicuro faceva riflettere molto su cose mai sen@erchero di ricordarmi tutto
questo*

E stata un’esperienza che mi ha fatto crescereoreadpero che vada avanti per i

ragazzi degli altri anni perché tutti hanno bisognorescere, anche i piu grandi.
Grazielll*
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 5
BUONA 15

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Molto interessante e istruttivo. Mi ha fatto ritlete un po’. Complimenti a chi ha
voluto fare questa cosa. Saluti*

Questo incontro mi ha fatto capire molte cose*

Bello*

Mi sono divertito molto*

Bello e molto interessante*

Mi ha fatto capire molte cose questo incontro*

E stato divertente e interessante e istruttivo*

Mi e piaciuto perché abbiamo potuto parlare dedistre idee*
E stata un’esperienza costruttiva e formativa lpegrvello*

E stato bello perché abbiamo capito cose che ruevaao*
Molto bello, riflessivo, educativo*

Boh!*

E stato bello. Abbiamo potuto dire quello che pegasm*
Bello*

Bello perché era un incontro libero, dove potevasirimere le nostre idee
liberamente e non c’era una cosa giusta e unaiatsg|
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Classe terza D

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 2

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E stato un ottimo incontro che mi ha fatto aprifegchi su cid che sono e posso
essere. Mi aiutera molto oggi e nei giorni a vehire

L’argomento e stato espresso in modo appropriatmgrensibile, sono state due ore
molto interessanti che mi hanno fatto capire ibveenso della vita*

L’incontro é stato molto bello e significativo. $®clo me sara molto importante per
la scelta della scuola e per il futuro*

L’incontro é stato bello, abbiamo appreso cose mambi per la vita divertendoci e
abbiamo capito il valore e la capacita di noi st&damo uno diverso dall’altro.
Siamo unici e facciamo della nostra vita cio chernm & meglio*

Interessante ed e servito molto. Penso che quastatro ci insegni a non mollare
mai e ad andare avanti anche quando ci sono difftco

Molto bello e significativo*

E stato molto bello e interessante e mi sono aditegtito*

Secondo me e stata bella*

E stato bello, abbiamo capito I'importanza cheig’@oi e della vita*

L’iniziativa e stata molto interessante perchéatdpire che nella vita non bisogna

mai arrendersi...*
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E stato interessante. Con un buon divertimento*

Divertente e interessante*

Le mie impressioni sull'incontro sono ottime. Siastati coinvolti dalle immagini e
dalle attivita e la spiegazione e stata molto eéhi@uesto incontro ci sara utile per i

giorni futuri*

Gli argomenti sono interessanti e fanno capirepereandare avanti bisogna credere
In se stessi e ragionare fuori agli schemi*

L’argomento e stato espresso in modo esplicitos®ehe ci abbia fatto capire molto
quindi sono contenta per I'incontro e mi sono pigeimolto le attivita*
E stata molto interessante perché mi ha fatto eapbie non devo mai arrendermi*

E stata molto interessante. Bello e utile per é\fatiri, soprattutto nel lavoro.
Grazie!ll*

Questo incontro e stato molto bello, interessdpigra servire per il futuro,
soprattutto per il lavoro grazie alle numerose irgmise alla spiegazione molto
chiara. Grazie!!!*

Questa iniziativa & stata molto interessante @ @ihtato a credere in noi stessi e a
non mollare mai*

E stata un’iniziativa molto divertente e creative da capire come continuare la vita

e come viverla. Le cose piu importanti non sondlqueateriali, ma conta quello che
abbiamo dentro e che se crediamo nelle cose ramoia farle*
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Classe terza E

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valorii OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 11
BUONA 7
Non risponde 1

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Secondo me e servito a tutti per capire come sigssere felici e come credere in se
stessi*

Questo incontro e servito a tutti noi per credareai stessi e nelle proprie
possibilita, oggi, domani e in tutta la propriaavit

Mi ha fatto riflettere sul futuro*
Secondo me e stato molto interessante e istrutitivba fatto capire molte cose*

E stato molto importante e interessante. Ha faijgonare molto e mi sono piaciute
le canzoni*

E stata un’esperienza interessante e costruttiacicha sicuramente insegnato a
credere di piu in noi stessi*

E stata un’esperienza bella ed educativa, ma asusteuttiva per il mio futuro*
E stato molto bello e costruttivo per il mio futukéo imparato molte cose. Grazie*

Questo incontro mi é servito molto. Mi ha insegreatredere di piu in me stessa e
che la mia vita dipende solo da me*

E stato molto interessante e mi ha fatto capireseheredo in me stessa posso
arrivare dove voglio*
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E stata un’esperienza bella, utile, costruttivaeha divertente*
E stato molto interessante e bello*

Ho trovato molto interessante questo lavoro. Miagipto molto, specialmente i
giochi per gli occhi*

Mi e piaciuta molto*
Mi ha fatto riflettere su molte cose*

Ho riflettuto molto sulla felicita e sulla gioia divere*
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Scuola Media di GRAVELLONA TOCE

Valutazione e commenti degli studenti delle ¢efzB e
C sugliincontri tenuti il 9 e il 16 Novembre 2007

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 14
BUONA 5

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

L’incontro mi e piaciuto molto perché ho capito eahe forse non sarei mai riuscita
a capire*

E stato molto bello ed educativo. Ci ha insegnativere nelle migliori possibilita la
nostra vita, perché come diceva Madre Teresa diu@al “ La vita e la vita. Vivila™

E stato bello parlare della vita...mi ha fatto capirelte cose!!! Ciao!*
Riflettere su queste cose é stato bello e stimelpet la mente*

Mi e piaciuta molto, un’ottima iniziativa, graziperché mi avete fatto capire tante
cose. Ho capito che non devo abbattermi e ceradogza che € in ME!!!*

E stato un bell’ incontro. Ci & servito molto. Abbio capito qualcosa sulla vita*
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Questo incontro mi € piaciuto molto ed é stato miviteressante*

E stato un incontro piacevole perché ho capitoogieino € unico e che anche quello
che gli altri mi dicono che non sono capace di fawa € vero perché per sapere se
hanno ragione devo provare a farlo perché se nmvopron sapro se sono capace di
farlo*

Grazie che mi hai fatto capire molte cose sulla eitche hai fatto capire quello che
bisognava capire...Ciao!!!*

E stato un bell'incontro, ci & servito molto, abh@mcapito qualcosa sulla vita*

Questo incontro mi ha dato tanto da ogni puntoistiay ma soprattutto per il mio
futuro*

E stato molto bello e interessante e mi ha fatfreache non bisogna mai mollare
nella vita e soprattutto non bisogna lasciarsuierfizare dagli altri'*

La mia impressione € molto positiva ed € moltouistro e mi ha fatto riflettere.
Giorgio € stato bravissimo a spiegare questi ctéindéi sono divertito e mi e
piaciuta tantissimo*

Molto interessante e soddisfacente. Organizzazittirea sia per immagini, musica e
il resto. Il presentatore ha svolto molto beneaid &avoro*

Mi ha fatto capire quello che deve fare capire*

E stata una bella esperienza. Mi sono divertité Atossimal!*
Questo incontro mi € piaciuto molto...mi sono ancivenrta*

E stato molto divertente e nello steso tempo sfles Grazie mille*

L'incontro & stato molto bello, vorrei che ci fosse’altra volta. Sono stata molto
contenta. GRAZIE. Spero che ci sia huovamente contro cosi*
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Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 19
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Mi ha dato un approccio diverso alla vita: Ho caihe non devo essere invidioso

degli altri, perché loro non hanno niente in piumdi, ognuno € unico e ha le proprie
caratteristiche*

E stato magnifico e mi ha impressionato molto eaapjpnato la capacita di spingerci
a cercare di riuscire a realizzare il nostro sogim personalmente la rifarei. Grazie
Giorgio*

E stato molto bello e mi ha fatto capire come édrtgnte veramente la mia “Power
inside™

Bello, mi ha dato una buona impressione e il sigpiorgio e stato bravo*

In questo incontro sono riuscita a capire che dssere me stessa e devo pensare
con la mia mente e anche se ho dei difetti un gipotrebbero aiutarmi. Grazie a
Giorgio Ceredi. Grazie ancora*

E stato bello, interessante, ho imparato nuove, @stato anche divertente. Questo
incontro mi e piaciuto molto. Ho imparato a crederee stessa*

L’incontro e stato molto interessante. Giusto arlahi#izzo del proiettore per le
immagini. Molto belli anche i test*

Molto istruttivo e divertente e molto interessante*
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Grazie a questo incontro ho capito molte cose e &lite perché mi sento piu sicura
di tutto e quindi sono pronta a tutto. Grazie Gioi@eredi*

E stato un incontro interessante e istruttivo*
E stato bellissimo, molto interessante perché nfiatia provare nuove emozioni,
come quelle dei colori! Grazie di essere statorarGiorgio Ceredi non ti scordero

mai! GRAZIE!*

E stato molto bello perché Giorgio Ceredi ci h#éofaapire delle cose sulla vita che
Ci serviranno sicuramente*

Questo incontro e stato molto educativo, ma anableondivertente. Spero che anche
le altre future terze si divertiranno e impareraguoalcosa sul loro futuro e sulla
vita*

Ci ha fatto capire che se non crediamo in noi masciremo a far niente e se Ci
crediamo ce la facciamo*

E stata molto bella e divertente perché Giorgice@ieti ha fatto capire delle belle
cose sulla vita*

E stato molto interessante*

E stato un incontro interessante e istruttivo*

L’incontro e stato molto bello! Poi anche il sigaarhe lo ha fatto molto bravo! E
anche per far capire com’e la vita! Un grazie mallsignor Giorgio Ceredi! Grazie
con tutto il cuore, bacioni...! PS Sono felice e om@ divertita tanto! Grazie BACI!*
Bello, interessante*

Questo incontro e stato bellissimo perché ci ha fzdpire come siamo veramente! E

ringrazio veramente il signor Giorgio per aver aigaato questo incontro! Grazie
con tutto il cuore!*
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 1
BUONA
SUFFICIENTE
Non Valido*

NN

*Sono stati segnati due giudizi: Buona e Insuffites

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Emozionante e molto istruttivo e mi ha insegnatoeglere in me ed a non arrendermi
mai*

E stato molto utile*

Secondo me e una manifestazione molto importantepelo aiutare a raggiungere
gli obiettivi che posso raggiungere nel mio spdrt!!

Mi e piaciuto molto*

Mi ha fatto capire diverse cose e mi ha dato aggcimea e forza e ho capito che se
uno si impegna puo raggiungere qualunque obiettivo*

Interessante, istruttivo, riflessivo*

E stato molto bello, mi & piaciuto. Tutto quelle@cibbiamo fatto & stato fantastico*
Molto educativo e istruttivo*

Mi ha fatto piacere passare questo tempo per raggsu nuove cose, nuove idee*

Era molto bello e interessante e in qualche momerg@nche divertente e grazie per
la maglietta. Auguri*
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E stato utile soprattutto per noi ragazzi, ci hi@ggto molte cose sulla vita*

Ci ha insegnato che non ci dobbiamo mai scoradyiare

Molto interessante. soprattutto le canzoni, quiddieQueen*

Interessante, riflessivo e istruttivo per la nosita*

Ti fanno riflettere sul senso della vita e I'impaza della vita. Istruttivo e riflessivo*

Molto istruttiva. Insegna il percorso della vitacdedere in se stessi, non scoraggiarsi
mai*

E stato utile soprattutto per i ragazzi che harumaape difficolta ad aprirsi. Anche se
non condivido pienamente uno dei concetti, ringr&nloro che hanno preso
guest’iniziativa*

Ottimo, mi ha insegnato a non arrendermi mai. ssp credere in me!l*
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Scuola Media di OMEGNA

Valutazione e commenti degli studenti delle derz
A,C,D,E,G e H, sugliincontri tenuti il 15 e il 22ovembre
e il 21 Dicembre 2007.

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull’iniziativa

OTTIMA 25

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Trovo che sia stato un incontro emozionante chénanfatto ragionare su tutte le
ombre del passato e del futuro che mi invadevaho eapito che devo essere me
stessa in ogni momento della vita e che devo edskee di quello che sono sotto
ogni aspetto*

L’incontro mi ha fatto capire molte cose e mi egpi#o molto. Mi ha aiutato a capire
per la scelta della scuola nuova dopo la terza atiedi

L’iniziativa e stata fantastica perché mi ha datoabnsigli utili per la vita. L'esperto
e stato molto simpatico e bravo ad esporre le idestjma € una cosa importante ed e
stato un argomento interessante*

E stato bello ed ha fatto riflettere ed interessare
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E stato molto divertente, mi ha toccato nell'inbegi, mi ha fatto ricordare i momenti
della vita, quelli belli e quelli brutti, & statmezionante. Spero che questa iniziativa
continui per far capire a tutti che siamo divensa uniti...Grazie tante*

Mi €& piaciuto perché é stato emozionante. Abbiaifhettuto sul fatto che dobbiamo
credere in noi stessi*

L’incontro e stato molto istruttivo e interessant®, imparato molte cose come a
credere in se stessi, ecc*

E stato bello perché, secondo me, e penso penitti aiutera per il futuro! Spero
che ognuno di noi potra diventare quello che deaidé’'importante € essere
soddisfatti per quello che si compie! Bisogna esdelici! E avere costanza nelle
cosel*

E molto educativo e si pud imparare tante cose.é\énpiaciuto, spero di avere
veramente quella forza che si diceva nel videolle deapositive*

L’incontro e stato molto bello e interessante enefatto capire tante cose*
L’esperto e stato in grado di farci capire che daivio credere in ...*

Mi € piaciuto perché ci ha fatto riflettere su neatbse che sono presenti nella nostra
vita e che non bisogna mollare mai e affrontaistleazioni con il cuore*

La mia impressione e stata che nel mondo ci samts$ame brutture, ma se noi non
lottiamo con noi stessi, siamo noi la piu granddtara di tutti*

Credo che gli alunni le cose che sono state detsappiano benissimo, il problema e
farci parlare ed esprimere la nostra libera opiaisia molto difficile soprattutto in
guesto mondo. Ma c’é una speranza di sanare qoestdo e non e la...generazione
ma una piu grande di noi*

E stato molto istruttivo e divertente, mi ha inssgnche se ho un talento devo
crederci in questo talento. Mi sono piaciuti malgpochi ottici. Bisogna provarci per
riuscirci. Tutti siamo diversi e unici*

E stato molto toccante perché mi ha fatto pensameamdo ci divideremo...ed &
brutto perché siamo affezionati...pero la vita € tpiese se ne conosceranno altre,
guelle delle superiori che resteranno per tuttatég ma io voglio che con le amicizie
delle medie ci rincontreremo nella vita*
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E stato molto interessante perché ci ha fatto eagie bisogna credere in se stessi e
non importa se gli altri cercano di fermarti, tvidsolo credere in te*

Molto bello e mi ha fatto capire che ho tanta faieatro di me e la userd sempre*

Questo incontro mi & piaciuto molto e mi ha inteats. Mi ha fatto capire che se non
pensi a una cosa non riesci a farla*

E stato istruttivo e mi ha fatto capire che nelta ¢onta quella che si ha dentro, e che
per ottenere una cosa bisogna impegnarsi ed ai&nar

Secondo me, lI'incontro € stato molto interessamiesono divertito molto e mi ha
insegnato molte cose su di noi, come il saper filireaper essere. Per me questo
incontro ci ha fatto riflettere su se stessi*

Questo incontro mi ha aiutato a mettere in ordimaas che viveva nella mia testa. E
ho capito che se mi impegno posso raggiungere igaalsbiettivo e non mi devo
fermare se qualcuno mi esclude o mi fa qualcosaade*

Secondo me l'incontro e stato una miniera di infaziani e di modi di essere. Mi e
piaciuto molto la parte sui test e le varie domama@tre mi ha insegnato ad essere
sempre gentile e che una cosa brutta si puo traaferin positiva*

L’incontro mi & piaciuto molto per i temi che hattato. E stato molto interessante.
Spero che questo progetto continui*

Fantastico, mi ha dato molta voglia di vivere*
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 10
BUONA 3
Non valido* 1

* Sono state barrate sia la casella ottimo, sia la casella insufficiente.

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Questo incontro mi ha aiutato a credere piu in f@es® e nelle mie capacita e mi ha
fatto capire di non arrendermi mai davanti ad uaaso*

Mi sono molto servite perché in questo momentovieo una buona situazione, pero
adesso so che devo credere in me stessa e chedbreasempre a colori anche
guando sembra nero e cupo. Grazie*

Per me é stato molto interessante perché ci hgatpienolte cose sulla vita che non
sapevamo e ci ha insegnato di non mollare mai ieanelle situazioni piu difficili*

Questo incontro mi ha insegnato che se metto ilimaegno potro fare tutte le cose
che non potevo fare e non mettermi mai in testa ‘mesco a fare” perché si, si puo
fare*

E stato molto istruttivo ed “energico” per le grariflessioni che abbiamo fatto nel
corso di questo incontro*

E stato un bel incontro dove si parlare della gitielle caratteristiche delle persone*

E stata una bella esperienza e ho imparato a mendsrmi mai e a credere nelle mie
capacita e di superare gli ostacoli*

Buona perché mi sono divertita piu nei dibattite ctei giochi pero é stato bello
perché c’erano delle frasi poetiche meravigliose*
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E stato interessante perché mi ha fatto capire eiustri che ci sono nella mia testa
si possono eliminare. Questo incontro mi ha fattolere di piu in me stesso e nelle
mie capacita. Mi ha insegnato a non fermarmi daagit ostacoli*

E stato molto bello, mi ha confermato che ho unanlifilosofia di vita, mi ha
insegnato a non arrendermi davanti alle difficelta lottare fino in fondo per tutto
guello in cui credo e a non cedere a tutti quéld provano a condizionarmi*

E stato molto interessante perché ci ha spiegaachbiamo credere in noi stessi e
non arrendersi di fronte alle prime difficolta*

E stato molto interessante tutto quello che il sigrha detto, mi & anche piaciuto per
tutte le cose che sono state dette, € molto irdenés*

E stato bello*
E stato un incontro davvero utile, abbiamo avutalandi crescere pit in due ore che

in un anno scolastico. Penso proprio che questmina me lo ricordero per tutta la
vita. | am champion. Sono pronta ad iniziare uowaucammino*
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Classe terza D

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 19
BUONA 2

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Forse senza quest'incontro molta gente si saredyb@ata a saltare da un ramo
all'altro e non avrebbe mai provato a lanciarslalaiontagna piu alta e i suoi
obiettivi se ne sarebbero stati a letto a polppgesempre...*

Per me € servito perché mi ha fatto capire chgiuno di noi ¢’é un’anima molto
diversa da tutte le altre e se si riesce a tifada si puo essere felici*

E stato molto bello questo incontro. Mi ha fattpioa di credere in quello che dentro
di me*

E stato bello e importante perché ci siamo posprienere e abbiamo pensato a cose
che se no non avremo pensato*

Si, mi e piaciuto perché é bello che tutti noi pms® farcela*

L’incontro e stato splendido e mi ha fatto capine devo credere in me stesso e forse
potrei realizzare il sogno che sto inseguendo dipidcolo*

Mi e piaciuto e mi ha fatto riscoprire me stesgmer® nella vita di dare tutto quello
che posso!!! Grazie a tutti voi! Ciao!!*

Mi e piaciuto molto perché abbiamo parlato di rtessi e quello che ci ha spiegato é
stato molto cordiale. Mi € piaciuto molto anchegbérci ha fatto fare un gioco che
mi ha proprio scervellato*

E stato molto bello questo incontro. Mi & molteimssato sapere della vita*
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E stato un’incontro molto significativo perché haegnato tante cose e ci ha fatto
riflettere sui valori della vita e sfruttarli peelha vita € una, non ce ne sono altre, e
dobbiamo viverla nel migliore dei modi e cercamnpee di prendere la strada giusta.
Grazie Giorgio, mi hai fatto riflettere su moltesed

Insegna molte cose da ricordare durante la visdat® bello, mi & piaciuto molto*

A me questo incontro mi e piaciuto molto, in pat&re quando abbiamo parlato
della forza che € dentro di noi. Mi € piaciuto anguando abbiamo detto che se
vogliamo arrivare ad un obiettivo ci possiamo are: GRAZIE*

La mia impressione su questo meraviglioso incoatstata stupenda. Abbiamo visto
e riflettuto sulla vita capendo che non bisognammallare!!*

E stata una cosa bellissima, mi & piaciuta moltharper le riflessioni fatte. Grazie
di tutto. Ho scoperto che bisogna sempre credéta. niente e perduto. Grazie.
Ciao*

Secondo me, e stato un’iniziativa che ci aiutaes@zre, ad educarci e anche
divertente. Mi é piaciuto molto anche il gioco cida fatto fare, e anche la
maglietta che ci hanno regalato*

L’incontro é stato interessante perché ha avutsigmficato preciso, cioe di non
arrendersi mai anche quando pensiamo che una cogrssibile*

E stato un incontro interessante ed educativo.ddosentita in grado di partecipare
alle discussioni perché Giorgio ci faceva sentagqzipi in prima persona*

E stato un bell'incontro. Anche se & durato poc@ mervito a capire un po’ di pit
che nella vita bisogna sempre credere in cio cfee sha soprattutto in noi stessi.
Grazie!! Ma soprattutto grazie per avermi fattosage una lacrima!*

Dopo questo incontro ho imparato a credere in e®&sate a combattere per ottenere
il mio scopo*

Questa esperienza mi ha fatto capire che tutticidinersi e al posto di discriminare
le persone per questo, dovremo cercare di aceetiasi come sono per vedere |l
mondo con occhi diversi ed imparare qualcosa dvatio

Interessante. Mi ha fato riflettere su quante figsi abbiamo, e non bisogna mai
mollare. Mi ha fatto capire quanto e importantesvévla vita giorno per giorno, ma
ho capito che listruzione € importante, e che alibiamo le stesse capacita di tutti.
La vita & importante, ecco cosa ho capito*

46



Classe terza E

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 2

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E uno dei progetti migliori che si possa far comsegerché da una certezza a tutte le
persone e non vuole fare un mondo con robot mgemone diverse che hanno
diverse attitudini ed emozioni e che non si limitanseguire i modelli di vita ma
perché i limiti sono posti da noi*

Interessante: mi ha fatto riflettere su quantoisyertante quello che abbiamo
dentro di noi*

Mi e piaciuto perché serve ad aiutarci nel fututcaeessere noi stessi*

E stata un’attivita interessante per capire chtegassono fare quello che vogliono.
Che la forza sia con te*

E stato molto interessante*

Questo incontro ti permette di riflettere su comeei, per quanto riguarda il
carattere, le capacita e il modo di essere e cifére che la bellezza esteriore non
conta molto in una persona, ma quello che contamwente e l'intelligenza*

Mi ha fatto capire una cosa importante! Che tudim® unici e speciali'*

Mi e piaciuto perché ci fa capire la forza cheio'@oi*

Mi e servito per capire le diversita di noi*

A me mi e piaciuto. Soprattutto gli effetti ottici*
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Mi sono divertita e ho imparato molto e spero dhemolti. Da grande mi
piacerebbe fare volontariato! Buon Natale e fedinao nuovo!*

Mi ha fatto piacere perché abbiamo capito benalleesdella nostra vita e anche le
canzoni erano espressive...Ciao*

Molto educativo e mi ha insegnato molto e cosa onatiportante, ho capito che
ognuno puo essere felice e tutti hanno la stedisadé

Questo incontro mi € piaciuto! Anche perché moitgugste cose servono per il
futuro! Anche se non c’entra niente mi sono piagliteffetti ottici*

Belle, molto espressive, la riflessione mi ha faimsare cosa e giusto fare*

E stata molto educativa e mi ha fatto capire encttse, che se non ti arrendi ci puoi
arrivare anche tu fino ai tuoi limiti e che nonstsno problemi se credi nel risolverli*

Mi ha fatto riflettere e mi ha fatto capire chetitatamo unici e rari! E quello che hai
dentro e veramente importante*

Mi ha fatto capire che ogni persona e diversa eaini

E stata un’esperienza molto significativa e moata tapire tante cose che non
avevo mai pensato. Grazie*

Mi sono divertito moltissimo. Spero di fare un’al&esperienza come questa. E Buon
Natale*
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Classe terza G

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 13
BUONA 7

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

All'inizio pensavo che fosse un incontro come tatttii, non capendo... invece,
oltre che essere interessante, mi ha aperto di @i ha fatto riflettere su cose che
non pensavo minimamente. Grazie*

E stato bello questo incontro perché ho capiteedmsse che potrebbero essermi utili
per la scelta della scuola superiore*

E stato interessante ma non sono d’accordo coa gagli argomenti trattati*
Molto bello e istruttivo, ci ha insegnato moltoagie*
E stato molto divertente, ma soprattutto utilerpre per il nostro morale*

E stato molto educativo e riflessivo, mi ha fatapice tante cose importanti da tenere
conto nella mia vita*

Che e stato interessante e molto bello*
Interessante...ma alcune cose sono state contradglitigrazie*
Tutte le metafore erano giuste e le storie eramenoaventi*

Questo incontro mi € piaciuto perché mi ha fatjgireache posso credere in me
stessa e di non perdere mai la forza che c’é in me*

E stato interessante anche se mi sono trovataacchrdo su certe cose trattate*
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L’'incontro & stato molto divertente, ma anche util& stato fantastico...gli
argomenti sono stati anche interessanti e utili*

E stato un bel incontro che mi ha fatto riflettereto*

E stato molto belo perché ho scoperto molte cosgetu

E stato bello...specialmente i test...anche se adesgmarun po’ la testa*
Aiuta a capire il vero senso della vita nei momehg stiamo vivendo...*
E stato bellissimo, ho capito tante cose a cuig@vo mai pensato*

E stato interessante e significativo e mi ha inaggmolto*

Mi e piaciuto tantissimo. Ho capito molte cose gpbasato a cose a cui non avrei
mai pensato prima*

Una bella esperienza, mi ha fatto capire di quanteebba credere in me stessa,
anche nei giorni grigi, perché non saranno gli u@cazie a tutti*

50



Classe terza H

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 10
BUONA 2

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E stata utilissima per “andare avanti” con moltaggrenita e convinzione di essere
belli per quello che siamo. Grazie!! P.S. Mi stifo!

E stato un incontro bello dove faceva un po’ piaageerché & stata un’esperienza
molto bella. Ho avuto un’espressione di crescatieseegliere la strada giusta da
inseguire. Mi sono divertita tanto per le parole tlanno detto*

E stato bello e interessante. Mi aiutera nella‘vita

E stata molto bella e mo ha aiutato a capire clhdidmno sempre credere in noi
perché siamo unici!!! P.S. Mi stimo*

Questo incontro mi e piaciuto molto perché mi htofaapire che dentro di noi c’'e
gualcosa che non riusciamo ha superare. Per nagoénsplto bello. Ti saluto*

E stato molto interessante nel confrontarsi a \deemi ha fatto capire che ci sono
pochi limiti nella vita, e molte cose importantirpenostro futuro; per capire che
decisione prendere non bisogna arrendersi mai*

E fatto bene*

Questo corso mi € piaciuto tanto perché e stattonsajnificativo e molto
organizzato per far capire che dentro di noi c’@atere che dobbiamo scoprire e
sfruttare in buon modo! Ciao*

L’incontro e stato interessante perché ci ha fedjure tante cose importanti per il
nostro futuro e per la scelta piu importante chreiseper il lavoro e che le cose piu
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importanti se vuoi riesci ad...ottenerle. Me lo ridero per sempre perché e stato
divertente. Ciao. Ciao*

E stata una bela esperienza perché ha fatto eifbtt

E stata utile perché ci ha fatto capire che tidatng forti per quello che siamo e
dobbiamo credere nella nostra forza! P.S. Mi stitmo!

Molto riflessivo e in un certo modo “commovente’tgeé ci ha fatto riflettere sulla

nostra situazione e ci ha fatto capire quanto [sere bella la vita se guardata con
felicita. | campioni della vita!*
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Scuola Media di STRESA

Valutazione e commenti degli studenti delle ¢efzB e
C sugli incontri tenuti il 6 Dicembre 2007.

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 13
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Questo incontro mi é piaciuto molto perché ha eaoda speranza in ognuno di noi e
ci ha fatto riflettere su uno dei temi piu impotiariessere se stessi” che non é
sempre facile. Mi sono piaciuti anche i test*

Mi e piaciuto molto perché mi ha fatto capire dgharare il mondo e me stessa e
avere sempre fiducia in me*

Aiuta a far capire che non conta chi si € ma cHerido le nostre capacita sono piu o
meno le stesse e che non bisogna cercare di inglicakri!*

Mi e piaciuto molto*
Molto interessante, istruttiva, bella*
Molto bello*

Boh! Non so! Sto pensando...ma non riesco a scrivierge! Ciao ciao!*
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Mi sono piaciuti soprattutto i quiz per allenareekvello*
E stata molto bella! E stato molto divertente fquesto incontro*

Mi € piaciuto molto e mi ha fatto capire molte casene e che devo magari riuscire
a dimostrare. Grazie!*

Bello e mi ha aiutato a riflettere su me stessa &usuro*

Era molto bella e credo che questo ci servira madtoprendere le nostre decisioni e
poi era molto divertente*

Mi e piaciuto molto. Ho capito che nella vita cinsotante cose da fare prima di
arrivare a quello che vuoi*

E stato molto bello e mi sono piaciuti tutti i tesr allenare il cervello ed & stato un
ottimo consiglio per tirare fuori la forza che edgnuno di noi*
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Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 13
BUONA 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato bellissimo e mi ha aiutato ad andare aypentia mia salita e a credere in me
stesso. Molte grazie*

Secondo me e un’esperienza bellissima perchénasad avere stima di se stessi e a
credere sempre nell’obiettivo da raggiungere, gUBRIAZIE!*

Mi e piaciuto molto perché mi ha fato capire caospill per la mia crescita*

Bello e divertente, comunque una bella esperierizathche I'esempio dello sport mi
e piaciuto molto*

Secondo me, quest’iniziativa, anche se noi ci sgtemo, ci e rimasta molto e ce ne
ricorderemo*

Me gusta mucho...me liberti*

Penso sia stata un’ottima iniziativa, che aiutdlettere sulla nostra vita, ed il modo
con cui la possiamo usare senza mai poterla sgrecar

Mi e piaciuto molto soprattutto il pezzo degli éffettici*

Molto interessante, mi ha fatto riflettere sulltavill rappresentante dell'incontro e
molto simpatico e per niente noioso*

E stato molto istruttivo ed incoraggiante*
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Molto bello. Un modo molto efficace per far capimeello che conta alla gente*
E stata un’esperienza bellissima*

E stata particolarmente interessante e piacevuieha fatto pensare ad alcuni
concetti di vita che non avevo considerato*

E stato bellissimo e anche importante. Una cos#pdgere all'infinito. Una cosa
unicall*
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 14
BUONA 2

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Mi ha fatto capire molte cose che ho sbagliatoeevadglio seguire da ora in poi. E
stata una bella esperienza, Grazie!! Stupendiarvehe avete voluto
esprimere...bella presentazione, power point divdesoliti discorsi noiosi! Ciao*
Bellissimo, divertente e molto simpatico (illusiattiche). Ti insegna a vivere |l
futuro e a prendere la tua strada. Mi complimewto chi Io ha organizzato perché e
interessantissimo. Saluti*

E una possibilita di aprirsi alla realta del mormdguindi a prepararsi al futuro.
L’incontro e stato anche simpatico con le illusiotiiche ecc. GRAZIE A VOI!'*

Mi e piaciuto. Era interessante*

Bello, ti da un senso di benessere interiore, aselmnfuso ti fa capire qualcosa di
unico e bello, ti fa vedere le cose da un altratpuainvista*

E stato molto bello. Mi ha aiutato ha capire tastse. Divertente*
Bellissimo*

Mi ha aperto e mi ha dato la possibilita di conosaaa persona con queste idee.
GRAZIE*

Interessante, ci ha fato capire tante cose*

A me mi e piaciuto vedere lo spettacolo. E ho semiialcosa dentro di me quando
ho visto le foto e la musica. Dello sport*
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E simpatico, bello, interessante*

L’incontro e stato fantastico e il signore € majantile*

E molto interessante e ci fa capire di andare gvseriza futuro buio, ma chiaro, per
tutti, soprattutto per me. Il signore e simpatiestato bello soprattutto le illusioni

ottiche e i test che ci ha proposto*

E stato bellissimo e interessante! Forse ora coddene stesso...E anche bella la
musica. Grazie!*

Interessante, bella, divertente e credero in mavea sempre la mia forza con me!!
Grazie! Belle le canzoni!!*

E stato bellissimo e mi ha aiutato ad andare aypentia mia salita e a credere in me
stesso. Molte grazie*
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Scuola Media di VALSTRONA

Valutazione e commenti degli studenti della classea V
sull’incontro tenuto il 14 Dicembre 2007.

Classe terza V

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 11
BUONA 1
Non valido* 1

* Sono state barrate sia la casella ottimo sia&elta buono.

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato un incontro molto bello che aiuta a crederte stesso e a non mollare mai
anche se si presentano situazioni difficili*

E stato bello e istruttivo, spiegato bene e modo brganizzato*

Mi e piaciuto perché mi ha insegnato a credereédrstassa*

La forza dentro di noi e la vera forza di tutti. e a me erano capitati brutti
momenti, ma tutto si é risolto quando mi sono inmagg. E stato un piacere vedere
guesta presentazione*

E stato un incontro educativo, e credo che aiateacere*

E bello credere in se stessi*

La mia impressione sull’incontro e che é stato mbkllo e istruttivo e rappresentato
molto bene*
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Mi e piaciuto e mi ha convinto e soprattutto miitauito*
E stato molto bello e ha spiegato anche molto bene*

Mi € piaciuto molto! Perché ho capito che devo erechelle mie possibilita. E poi &
stato molto interessante e che non mi devo arrendar!!!*

Questo incontro mi é piaciuto e credo che mi h#ofabpire benissimo quanto
bisogna credere in se stessi per farcela*

Questa esperienza mi € piaciuta molto perché ndata grande grinta e voglia di
fare tanto*

Mi e piaciuta moltissimo. Al punto che mi mettesonhaglietta ad ogni occasione*
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Scuola Media di VERBANIA (Trobaso)

Valutazione e commenti degli studenti delle deerz
A,B,C,D,E sugli incontri tenuti il 25 e 26 Ottob2807.

Classe terza A

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 2

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

Questa attivita mi &€ piaciuta molto e credo sisgastaportante. Avevo gia deciso la
scuola ma cosi sono piu sicuro!!*

Sono molto belle e interessanti. Ha fatto capirgroblemi della vita. La
ringrazio...capire che nella vita non é importanteees belli o brutti*

A me e sembrata una bella cosa. Non so cosa nepadiisaltri, pero spero si riesca
a continuare questa iniziativa, non solo in Itair@ anche in altri stati*

lo penso che questa sia un'ottima iniziativa e enfdtto capire molto ad esempio che
ognuno deve seguire il proprio obiettivo senza segyuello che ti dicono gli altri.
Senza farsi influenzare*

E stato un bel incontro e mi ha fatto capire tacwse ed & anche abbastanza
divertente*

E stato molto interessante, & stato spiegato bemeha data dei buoni consigli per le
mie scelte future*
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Bello perché il signore che I'ha organizzato € magjéntile e parla senza darsi arie e
il programma e stato progettato benissimo sia $uleCsia a voce. Anche i giochi
erano belli e il sottofondo musicale era bello selazmusica di oggi e il rumore...*

E stato molto bello ed interessante, ha fatto eapilte cose*

E stata un’esperienza interessante. Credo sia rsiaita utile per schiarirsi le idee,
almeno per me!*

E stato interessante e mi ha aiutata a capire udi pose in piti che mi serviranno*

Molto bello, spiegato bene e molto educativo. kdeante con immagini e musiche
molto belle*

E stata divertente questa attivita*

Molto bella e divertente e mi ha fatto capire dee=cose molto importanti*
E stato divertente e allo stesso tempo educativo*

Mi e piaciuto molto e credo che ci sia servito mgder il nostro futuro*

E interessante e mi ha fatto capire molte cose iitapt per la vita e per andare
avanti*

E stato interessante*
E stato interessante per il futuro*
Molto utile e divertente con frasi con significatiportanti e profondi*

E stato bello e mi ha fatto capire molte cose chearviranno poi per andare avanti
nella mia vita e farmela continuare in modo felice*
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Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 6
SUFFICIENTE 1

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato molto interessante e ho capito molte cose*

E stato molto interessante e emozionante e glinaegti trattati erano molto
sentimentali e mi hanno incoraggiato a diventaradurdto felice non...*

Credo che sia stato molto interessante e istrugticmlte cose sono vere. Cerchero di
avere piu fiducia in me stessa*

E stato molto interessante e credo che serva mdtoriflettere i ragazzi e a farli
credere in sé stessi per vivere felici*

E stato un incontro molto bello e interessante*

Ha detto cose vere*

E stato molto interessante perché ci aiuta a capieda vita continua e che prima o
poi finisce*

Mi e piaciuto non solo per gli argomenti e il madacui sono stati trattati ma anche
perché e stato molto musicale*

E stato carino e abbastanza interessante perot@pito che c’@ un mostro dentro di
me*
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E stato molto interessante, ho capito molte cose*

Interessante, bello*

Sono stati interessanti i giochi e le illusionicie*

Molto istruttivo e interessante. Mi fa guardarenbndo da vari aspetti diversi*
E stato molto interessante perché ho capito charci@ostro dentro di me*

E stato molto interessante fare i giochi e le ilnsottiche*

E stato molto interessante e istruttivo*

Mi ha fatto capire alcune cose*

E stato interessante*

E stata un’esperienza che insegna tante cose, desléequali ci rispecchiano. La
reputo una buonissima iniziativa*

Questa iniziativa aiuta molto a credere in se Btess

Interessante, simpatico e molto utile*

Interessante, coinvolgente, molto bello. Mi picar@d e mi ha aiutato tanto*
E stato interessante*

Secondo me ci siamo detti delle cose significadivehe in un modo piacevole e
chiaro*

E stato bellissimo, Un suggerimento importante diA/da custodire nel cuore per
sempre. E stato interessantissimo e bellissimo*

64



Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 11
BUONA 6

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E stata molto molto bellissima. E grazie per quest® che state facendo. Grazie*
E stato interessante; la forza & dentro di noi*

Penso che sia stato molto istruttivo. Ha detto encdise che non sapevo e ha fatto
sentire canzoni belle*

E stata un’esperienza molto buona. Aiuta a crescere

E stata una cosa molto bella e interessante, if@tteacapire molte cose e soprattutto
di credere tanto in me stesso, di scegliere lelstgauste e credere in quello che fai.
GRAZIE*

E stato molto interessante e bello. Ci ha insegoa¢odobbiamo sempre credere in
noi e non bisogna farci influenzare dagli altri*

Capire che le scuole non devi prendere quelle perahno gli amici o le persone a
cui vuoi bene, ma quelle che ti serviranno per ¢arello che vuoi tu!!! E di credere
sempre in te stesso!*

Ti insegna come si sceglie la strada della vitguairda sempre avanti*

E stato bello sapere che dobbiamo essere sempséessi e i giochetti sono stati
molto divertenti*

Istruttivo*
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E stata buona. Ho capito tante cose e spero chéuscird a trovare la forza dentro
di me*

E stata una cosa bella e la forza & dentro di noi*
Molto istruttivo per aumentare l'autostima in ntessi*
E stato molto interessante e istruttivo*

Mi e sembrato utile, interessante e molto divegent

E stato interessante ed educativo. Ha risveglatmwstra forza interiore*
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Classe terza D

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 5
BUONA 15
SUFFICIENTE 1

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E stato molto interessante e mi ha dato “la dritta& mi serviva per prendere una
decisione per il mio futuro*

E stata una bella iniziativa e abbiamo capito digui noi stessi*
Buona*

L’incontro e stato bello*

Molto bella e interessante*

E stata una buona iniziativa. Abbiamo capito mditpit su quello che vogliamo
veramente*

Mi e piaciuto molto e mi servira tanto*
E stato bello e interessante*
E stata una bella iniziativa e abbiamo capito diui noi stessi*

E stato un incontro interessante , significativam molti consigli per le superiori e
per la vita*

E stato bello ed & stato interessante*
Noioso*
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E stato interessante e divertente*

E stata una bella iniziativa e abbiamo capito diui noi stessi*

Mi sono divertito a fare i giochi e anche ad asuelt

E stata una buona iniziativa, abbiamo capito dispi@juello che vogliamo*
Mi e piaciuto molto perché ci faceva parteciparen@mnoi*

E stato molto divertente*

E stata una buona iniziativa. Abbiamo capito qusdoti pill Su noi stessi*

Mi e piaciuto tanto anche perché ci faceva parteeianche noi e non ha solo
spiegato*

E stato molto bello questo incontro e spero cheecsara un altro*
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Classe terza E

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 15
BUONA 8

Alla richiesta:*“Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

E molto importante capire la nostra forza, qualga abbiamo e soprattutto sapere
che gualcuno ci sta accanto*

Per me l'incontro é stato molto bello perché mfadtto capire il senso della vita*

Ho messo un giudizio “buono” perché non tutto psgeee ottimo:Pero I'incontro e
stato molto interessante e mi ha attirato*

Questo incontro mi e piaciuto molto perché e imgnaie scegliere la strada giusta ed
eliminare i “mostri” che abbiamo dentro che nopermettono di andare avanti e

affrontare ostacoli. Vorrei tanto scegliere ladg#&rgiusta anche se non so qual é. Gli
intervalli per le canzoni sono stati interessamtni € rimasta una frase che penso mi

appartenga un po’: “impossibile is nothing”. Grézie
Perché abbiamo parlato dei momenti che noi stidtnavarsando*

Per me questo incontro € molto importante perahigéa #uomo a trovare la giusta via
per un mondo migliore*

Giudico I'incontro molto interessante per molte&bs
Si é stata carina solamente € che non ho capitmrinehe quale era lo scopo tranne
vari...solo che I'importanza dello studio su tutteegto argomento non ho capito

bene cosa centrasse. | test sono stati molto sgandé e il lavoro e stato strutturato
bene*
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Molto bello, spiegato molto bene e secondo me tquesservira per le superiori*
Mi ha fatto pensare a molte cose sulla vita e $altza che abbiamo dentro*
Per me é stata una esperienza bellissima percha fatto imparare tante cose*

Perché e stato bello e mi ha fatto capire delle ocaslto importanti che prima non
pensavo*

E stato un incontro molto divertente che parlaedetise importanti che stiamo
attraversando*

Perché abbiamo parlato e discusso delle cose ieimeospassando*

Istruttivo, educativo e soprattutto interessantstafa una iniziativa molto buona
perché ci permette di esprimere cido che non sesieo esprimere*

E stato un incontro significativo che mi ha fattpice I'importanza di credere in me
stessa e di non pensare a tutti i “mostri” cheoniosnella mia testa, ma cercare di
eliminarli*

Perché abbiamo parlato e discusso delle cose iangbche stiamo attraversando*

E stato un incontro interessante e penso mi aliiata ad avere pit forza in me
stessa, perché la vita € una, viviamola bene*

Mi ha fatto capire molte cose e mi ha dato la fmlsi di mettermi in gioco
discutendo delle varie situazioni. Grazie*

Simpatico e mi ha aiutato a capire molte cose hamedevo mollare mai
specialmente nei momenti di difficolta*

| pensieri espressi in questo incontro, trovo caesmolto belli e significativi, ma
molti li penso un po’ diversi. Tipo quello del raxto della felicita. Secondo me, il
passerotto puo fare le stesse cose dell’aquilanmpeoporzione alla sua grandezza, e
come dice Richard Bach nel: “ Il gabbiano Jonath&mgstone”, era un gabbiano
come gli altri, ma con obiettivi piu grandi e li heggiunti, con le stesse possibilita
deqli altri*

Secondo me questo incontro e servito per capirdisogna eliminare i mostri al
nostro interno e che bisogna essere felici pelaebke si e*
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Scuola Media di VILLADOSSOLA

Valutazione e commenti degli studenti delle ¢ddzC e
D sugli incontri tenuti il 4 Ottobre 2007.

Classe terza B

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori: OTTIMA, BNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pesto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 18
BUONA 5

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

E stato interessante e divertente*

Mi ha aiutata a capire che e importante credeseistessi e che questo e il momento
della scelta piu importante per il nostro futuron8 contenta di aver potuto ascoltare
gueste importanti cose! Comunque é stato molte*util

Bello e interessante*

Interessante, molto utile. Mi ha aiutata a capire e non si prova non si riuscira mai
a fare qualcosa*

E stato bello ed ho appreso cose interessanti*

Mi ha aiutata a capire molte cose tra le quali dhpercorso della nostra vita
comincia proprio quando pensiamo che sia finitainQula scelta da fare dopo le
medie € MOLTO IMPORTANTE!*

Interessante e coinvolgente*

Molto interessante ed espressivo*
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E stato un bello incontro dove ho potuto riflettet molti aspetti della mia vita. Una
bella trovata € stata anche quella di introdurrenlesica che ha reso unico questo
incontro perché a scuola non si usa “purtroppo™

Interessante e utile*

Stato interessante*

Mi ha aiutata a capire molte cose. Le scuole iartut il lavoro*

Era molto interessante*

Era molto interessante ed impegnativo*

E stato bello e interessante. Ha dato delle butiniiive su come comportarci*

E stato molto interessante*

E stato bellissimo e molto divertente*

E stato molto interessante e inoltre il divertinmeatstato grande. Le prove fatte per
noi erano impossibili ma in fondo bastava credergei stessi *

Molto interessante*
Bello e interessante*
Stato interessante*

E stato un’incontro interessante e mi ha fattettfire sul futuro. Spero di scegliere
una buona strada*

Interessante e bello*
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Classe terza C

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 22
BUONA 3

Alla richiesta: “Esprimi liberamente le tue impressioni sullincontro”; |
partecipanti hanno risposto:

lo penso che sia stata una lezione molto intenéssa

E stato molto istruttivo e mi ha aperto gli ocohlia scuola da seguire*

E stata molto bella ed & servita per capire casarfella scuola alla fine delle medie*
Questo incontro e stato molto interessante. Milta foensare all'importanza della
vita, che e una sola e non bisogna buttarla visodia sempre andare avanti,

superare i propri limiti...Grazie*

E stato un incontro molto interessante che miaatta fiflettere su un bel po’ di cose
che prima...*

E stato molto bello e sono contento che ci sonstguieiziative*
E stato interessante e molto utile*
Credo che questo incontro sia stato significativo*

lo penso che sia stata una lezione molto interéssami ha fatto capire che non
bisogna mai perdere la forza di andare avanti*

Secondo il mio parere e stata una lezione moltotista e interessante*
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E stata un’esperienza bellissima che mi ha fattweagli occhi sulle proprie
possibilita e su quello che conti e anche I'impoztadella propria vita, grazie
mille...*

Secondo me e stato bello capire che ogni persamaame il massimo, basta la buona
volonta e non bisogna arrendersi davanti al prigtaclo*

lo penso che sia stata molto interessante in quaia fatto capire che non bisogna
mai demoralizzarci*

Secondo il mio parere questa iniziativa e stataannoteressante. Grazie per la
maglia*

E stato bello e divertente e sono felice di aviofquesta esperienza che ci ha aiutato
a capire tante cose*

Mi e piaciuto tantissimo e spero che si rifaccisamhte 'anno. Mi ha fatto molto
pensare sulla vita e sulle proprie scelte*

E stato bello e interessante e mi hanno colpitdercdse*
E servita a farci capire molte cose...e stata batiss

E stato bellissimo, mi ha fatto capire molte cd3evo sempre andare fino in fondo
alle cose senza mai fermarmi, devo sempre caneéllarostro che ho dentro*

Mi sono divertito in queste due ore ed e stato onpilacevole*
E stato interessante e ho capito molte cose*

E stato molto bello, bisognerebbe sempre fare guesintri per liberarci dalle nostre
paure*
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Classe terza D

Alla richiesta “ Esprimi il tuo giudizio sull'iniziativa ”; 1 partecipanti,
utilizzando la seguente scala di valori; OTTIMA, BWNA, SUFFICIENTE,
INSUFFICIENTE, GRAVEMENTE INSUFFICIENTE; hanno pssto:

Giudizio finale N° studenti
sull'iniziativa

OTTIMA 24

Alla richiesta:*Esprimi liberamente le tue impressioni sull'incontro”; i
partecipanti hanno risposto:

Mi e piaciuto molto come e venuto l'incontro, etstbello come ha spiegato
facendoci dei test. 1o oggi ho capito che la scalfamio futuro € una cosa molto
importante e non una scelta come tante altre. &razi

Ci ha insegnato nuovi modi di essere e da fareha aicoraggiato ad esprimerci
liberamente*

L’incontro e stato molto bello e penso che mi s@rin futuro per i miei problemi e
guando penso di non farcela a fare qualcosa. & stalto, anzi moltissimo,
significativo*

E stata una bella iniziativa che andrebbe presamesso in considerazione. Credo
che in parte serva ad affrontare nuovi probleneguerienze in futuro*

L’esperienza € stata molto bella e mi ha aiutatapare molte cose*

Molto bello non e stato tempo usato male anzi® stelto divertente. Inoltre e stato
molto interessante per la vita che dovremo superare

Secondo me e stato molto positivo perché si puoghae su eventuali problemi*

L’incontro e stato molto bello per via degli insegmenti spiegati e soprattutto per la
partecipazione che si riusciti a fare*

Bella esperienza. Mi e piaciuta molto!*

L’incontro e stato stimolante ed espressivo echcetti sono stati espressi
semplicemente ma con molta espressivita e compketez
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Questo progetto € molto figo e questo incontro miagiuto molto. Ha fatto capire
I'importanza di credere in noi stessi*

Bello, divertente e soprattutto coinvolgente*

E stato molto interessante. Ci ha fato capire teose, che alla fine qualunque cosa
fai devi dare il meglio di te stesso*

Il signore che ci ha spiegato era veramente brdwdrauscito a spiegare la “power
Inside” eccezionalmente e mi ha fatto capire modise*

E stato bello e interessante*

Mi e piaciuto molto perché e coinvolgente e tiifeettere su molte cose che a prima
vista possono essere banali e a cui non fai mako.c.percio Grazie!*

Bello, molto interessante, coinvolgente e intenetesavlii ha insegnato che devi
essere te stesso*

Bella, si diventa piu positivi nell’affrontare lata. Si affronta meglio tutto, da
insegnamenti che si capiranno meglio andando awah# vita*

E stato molto bello e ci hanno fatto capire cheasai te stesso sarai il migliore senza
aver bisogno di essere qualcun altro. Molto in=aete*

Divertente, interessante, e stato pure bello*

Molto interessante e utile*

Giochi interattivi molto efficaci che fanno capadtivita aderenti all'argomento*
E stato bello e entusiasmante*

L’incontro é stato molto bello e interessante. @ita fatto capire molte cose e ci
avete fatto divertire. lo sono molto contento deravissuto questa esperienza*
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